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. VU LAN THANG HOI

LEVU LAN VA i
DAO HIEU CUA NGUOI VIET

Bo Phuong Mai - Ban sach Gido khoa - Tham khao, Nha xuét ban Chinh tri quéc gia - Su that

ICH SU LE VU LAN
Vu Lan la moét trong nhidng ngay
I& 16n cla Phat gido, Kinh Vu Lan ké
vé tdm guong chi hiéu cla Muc Kién
Lién tim cach cuu me l1a ba Thanh Dé khoi
canh nga quy.

Cha Vu Lan, von phién am tu ti€éng Sanskrit
“Ullambana”, dich nghia sang tiéng Han
c6 nghia la “Giai dao huyén” va khi chuyén
nghia sang tiéng Viét thanh “Cuu nan treo
nguoc”. Tiéng Trung Hoa dich nghia la “dao
huyén”, treo ngugc chan 1én troi, dau xudng
dat, la mot hinh phat vé cung tan khéc ap
dung cho cac toi do, c6 thé hiéu theo nghia
bong la cuu vét nhing ké dau khé nhu dang
bi treo ngucc. Nguoi Trung Hoa phién am tu
“Urabone” thanh tu “Vu Lan Bon”, nai tat la
“VYu Lan”. Trong ngdbn ngd Phat gido, “giai”
co nghia la go (su vat, su viéc) ra khdi vudng
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mac, coi (con nguoi) ra khdi su tréi budc (cha
tham, san), ra khdi su mé lam nhan thuc (si).
“Dao” la nguadc, clng co thé hidu la dan dén
nhan thudc va hanh dong sai lam, tu do dua
con nguoi dén canh khé. “Huyén” la treo. Dao
huyén la (nguoi) treo ngugc, dau tré xudng
déat, chan dua Ién troi. Theo su gidi thich nay,
“giai dao huyén” nghia la cdi tréi cho nguoi bi
treo nguac, gé ho khdi gong cum xiéng xich,
khé dau, hoan nan. Nhu vay, cting co thé hiéu
“giai dao huyén” la giai thoat con nguoi khoi
tat ca nhung dau khé, phién ndo, nhang soi
day luyén ai vo hinh troi budc nod vao cdi luan
hoi, giai thoat con nguoi khoi “thap nhi nhan
duyén”, loai tru tam doéc (tham, san, si) va
hudng dén “bat chinh dao” [Trung tam Bao
ton di san van hoa téon giao (2015), Vu Lan
- bdo hiéu clia dao Phat véi xa hoi Viet Nam
hién nay, Nxb. Ton giao, Ha Noi, tr.26-27].



Cung c6 quan diém cho rang Lé Vu Lan
khoi thay tai An Do, trude khi duc Phat Thich
Ca khai sang ra dao Phat, ngudi An da cu
hanh 1& Bon, sau nay duoc nguoi theo Phat
gido Bac tong 6 Dong A va Bong Nam A goi
la Lé Vu Lan.

LICH SU LE VU LAN O VIET NAM

Nguoi Viét ti€p xuc véi Phat giao tu rat sém.
Co6 nhng chung lieu cho thady vao thé ky | Tay
lich, trén dat Viét da co chua va coé nguoi di
tu [Trung tam Béo ton di sén van hoda tén giao
(2015), Vu Lan - bao hiéu clia Dao Phat voi xa
hoi Viet Nam hién nay, Nxb. Tén giao, Ha Néi,
tr.13]. Tuy nhién, do chién tranh, gidc ngoai
xam va diéu kién luu tra khong dugc chu trong
nén khong con dé co thé khao chung Lé Vu
Lan bat dau du nhap nudc ta tu bao gio. Sach
Dai Viét su ky toan thu, ky nha Ly, chép “Nam
Hoi Tuong Dai Khanh thd 9, mua thu, thang
Bay, nam Mau Tuat (1118), bay cb ban tiét
Trung Nguyén, nhan vi L& Vu Lan bon, cau
siéu cho Linh Nhan Hoang Thai hau” [Trung
tam Bao ton di san van hoda ton giao (2015),
Vu Lan - bao hiéu cla Dao Phat vdi xa hoi Viét
Nam hién nay, Nxb. Téon giao, Ha Noi., tr.13].
Hoi Tuong Dai Khanh la nién hiéu dau tién cla
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trieu Ly Nhan Téng va Linh Nhan hoang thai
hau chinh 1a Y Lan Thai phi, me cla Ly Nhan
Tong, da mat vao thang bay nam trudc, nién
hiéu Hoi Tuong Dai Khanh thu 8.

O mot doan khac, st chép: “Nam Thién
Thuan tha 1, mua thu thang Bay nam Mau
Than (1128), tiét Trung Nguyén, vua ngu dién
Thién An, cac quan dang biéu mung, vi hom
dy la ngay Lé Vu Lan bon cau siéu cho Nhan
Tong nén khong dat 1& yén” [Trung tam Bao
ton di san van hoéa ton giao (2015), Vu Lan
- bdo hiéu clia Dao Phat voi xa hoi Viet Nam
hién nay, Nxb. Ton giao, Ha Néi., tr.14]. Thién
Thuan la nién hiéu cta vua Ly Than Téong, noi
ngoi vua Ly Nhan Téong da méat nam trudc.
Ti€p ndi truyén thdng, nguodi ta con thay vao
nam Thiéu Binh thu 1 (1434), vua Lé Thai
Toéng ciing thiét Lé Vu Lan bon.

Trong Chau Ban Trieu Nguyén duoc bién
dich, nha nghién cuu Ly Kim Hoa ctng ghi lai
nhiéu sy kién lien quan dén Ié Vu Lan trong
suét 143 nam dudi cac trieu dai nha Nguyén
tu Gia Long t6i Bao Dai. Dac biét, trong giai
doan nay, trieu dinh t6 chuc 18 Vu Lan con ¢co
muc dich cau siéu cho tuéng si tran vong va
dan chung chét oan trong chién tran [Trung
tam B&o ton di san van hoa ton gido (2015),
Vu Lan - bao hi€u ctia Dao Phat véi xa hoi Viét
Nam hién nay, Nxb. Ton giao, Ha Noi, tr.14].

Lé Vu Lan dién ra trung voi Tét Trung
nguyén (Ram thang Bay) - la mot trong cac
ngay |é tét dan téc va “ngay xa téi vong nhan”
trong tin nguéng tho cung t6 tién cla nguoi
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Viet. Lé Xa toi vong nhan hay con goi la lé
cung c6 hon cting la mét loai hinh tin ngudng,
tam linh ban dia tuong doéi phdé bién tai Viet
Nam va mot s6 nuéc Dong A. Cac nghi thuc
cung té cho cac c6 hon, ctng thuong ducc
thuc hién vao thang Bay Am lich. Do vay rat
nhiéu nguoi nham 1an cho rang Lé Vu Lan chi
la tén goi khac cla ngay Xa tdi vong nhan. Vé
goc gac ban dau, day la hai Ié khac nhau va
xudt phat tu nhang dién tich rieng biét. Lé Xa
t6i vong nhan lai gan lién vai tin nguéng dan
gian cho rang ngay Radm thang Bay Am lich
la ngay “md clia dia nguc”, cac co hon duoc
xa t6i thoat vé duong thé, vang vat khap nhan
gian.

No6i dung phan anh trong Lé Vu Lan phu hop
voi phong tuc tap quén va I6i séng “hiéu thao,
hi€u hanh”, dao ly “uéng nudc nhé nguon, an
qua nhé nguoi trong cay” cta nguoi Viét, cho
nén, ngay tu khi méi ra doi, L& Vu Lan tré thanh
moét phan trong tin ngudng tho cung to tién -
tap tuc rat quan trong trong nén van minh cta
mot s6 nudc chau A, dudc xa hoi chap nhan
va ton tai cho dén ngay nay, méac du cing co
nhiéu mai mot vé nodi dung va su sai khac vé
hinh thdc cho phu hop véi xa hoéi hién dai. Su
ton tai cla 1& hoi véi bao thang tram lich su
chung té suc séng va y nghia nhan van cing
nhu chuc nang giao duc (hudng thién) ctia né
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la su bat diét.

VAI TRO CUA LE VU LAN VOI DAO HIEU
CUA NGUOI VIET

Quan niém clia Phat giao néi chung va quan
niém vé hiéu clia Phat gido nai riéng co su két
hop Vvéi tin ngudng tho cung té tien. Chinh nho
phong tuc tho cung t6 tién cua nguoi Viét ma
da mo rong muc dich va y nghia clia ngay Lé
Vu Lan theo truyén théng dao Phat sang mot
hudng di mai. Phat co day: Hanh hiéu la hanh
Phat; tam hiéu la tam Phat, vi on phu mau, t6
tién sinh thanh va duéng duc la mét trong bén
on ndng ma nguoi phat tl phai luén ghi nhd.
Tam hiéu hanh va on phu mau nay két hop vai
tdm long biét tho kinh t6 tién clda nguoi Viét
da chuyén hoa ngay L& Vu Lan nhu la ngay
tudng nhé cong on cha me, 6ng ba, td tién,
dong toéc.

Hang nam, L& hoi Vu Lan truyén théng
mang nét van hoa dac trung cua Phat gido
va dan toc; tat ca phat ti va dai chung khap
noi du & dau, trong hoan canh nao ctng déu
lang dong hudng vé ngudn coi - noi ma minh
da dugc sinh ra va duoc nu6i dudng I6n 1én,
c6 duac tai san, su nghiép, do la bat nguon tu
chame, 6ng ba, t6 tién, dat nuéc. Cho nén, tat
ca moi nguoi phai ghi nhan céong on do va co
bén phan, nghia vu bdo dap nhing an tinh dy



mot cach xung dang, tron ven nhat, phu hop
véi dao ly “udng nuéc nhé ngudn”. Bo cing
la dao ly lam nguoi, thé hién mét nhan cach
s6ng lanh manh, trong sang tran day tinh yéu
thuong nhan loai, 6ng ba, cha me, dét nudc
va xa hoi dé xay dung mot cudc séng van
minh, giau dep va thinh vuong. Hi€u hanh la
hat nhan trong tat ca dao, la géc ré cda con
nguoi di dau trong cac hanh, cac dao ly. Hiéu
kinh véi cha me la mot truyén théng tot dep va
lau doi clua dan toc Viet Nam. Truyén théng
do tu nghin xua da duogc luu gid, trao truyén
tu thé hé nay sang thé hé khac, cho dén ngay
nay va mai ngay sau cho nén tat ca moi thé hé
phai tran trong, gin gid va phat huy.

Vé phuong dién bdo hiéu cha me, khong
han chi la ngay Ram thang Bay Am lich mai
la ngay ma nhing nguoi con phai lam cai gi
do cho cha me da maét, ma bat cu luc nao, gio
nao, ngay thang nam nao déu cing co thé
lam cha me vui long hodc lam viéc tich duc
dé hoi hudng cho dang sinh thanh 6 thé gidi
bén kia.

Ngay nay |é Vu Lan khéong con don thuan
la y nghia ton giao thuan tuy ma da tré thanh
I& hoi van hda I6n, tham dam tinh nguoi. Moi
mua Vu Lan vé ctng la dip dé chung ta tuong
nha, tri an, bao an vaéi cac bac tién nhan, ong
ba, t6 tién, cac dang sinh thanh, rong ra la an
qudc gia va xa hoi.

Y nghia bdo hiéu cta L& Vu Lan dan tré
thanh tam thuc ctia méi nguoi va tré thanh 1é
hoi clia tinh mau tu, phu ta thieng lieng. Moi
nam cu dén ngay trang tron thang Bay Am
lich mang theo 16i nhac nhé méi nguoi ching
ta nhd vé mua bao hi€u, bao an, ai sinh ra
cling c6 c6i nguodn, cha me, co tdm than hinh
hai bé nho va dugc nuéi duéng nén nguoi. Lé
hoi Vu Lan vua la & hoi cua long tri an, bao
an doi voi hai dédng sinh thanh, la dip dé mbi
nguci con Viét gui 16i “ta on cha da cho con
thay nui rat cao va bién rat tuyét voi, ta on me
da cho con hoi thé va tréi tim nhan ai dé lam
nguoi”; vua thé hién truyén théng “uéng nudc
nhd ngudn” cla dan toc Viet Nam. Cung voi
nghia tri an véi cong on troi bién cuia cha me,
la 1o tri an dén cac me Viét Nam Anh hung
“da bao lan tién con di” ma cdc con clia me
khong tré vé, hy sinh dé gianh hoa binh, doc
lap cho T8 qudc.

bé cao dao hiéu, cong on sinh thanh,
dudng duc cua cha me nén dao Phat con
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duoc goi la dao Hiéu, co hiéu véi cha me tuc
la cé dao. Hang ngan nam qua, Lé Vu Lan
bdo hiéu la moét trong nhing ngay 1& cé suc
s6ng van hoa va manh liét trong doi séng tinh
than clia nguci Viéet. Nhu vay, tu Lé Vu Lan
sé gop phan dua dén cach nhin vé dao hiéu
cuia dan toc dé qua do cé mot thai dé dung
dan trong viéc giti gin va phat huy ban sac
van hoa dan toc trong thoi dai ngay nay va
mai sau. Vu Lan la mét n6i dung sinh hoat clia
Phat gidao tham duom nhlng gia tri van hoa
truyén thdng cla cdac nudc, cac dan toéc co
anh huong 16n tu Phat gidgo. O Viet Nam, Vu
Lan dugc tiép bién vdi tin ngudng, van hoa
ban dia dén do6 sau sac va sang tao, tao nén
nhng nét - dang cua cai pho bién, dac thu va
don nhat. N6 thudc vé phuong dién di san van
hoa phi vat thé néi chung cta nudc ta. Vi thé,
ban than ndé va xa hoi déu coé nhu cau gid gin
va phat huy mat tich cuc tu phuong dién van
hoa dé thuc day cho cong cudc déi moi déat
nudc ta thanh céong. Dong thoi cling can khac
phuc mat tiéu cuc cta nd nhu t6 chic mang
tinh chéat mé tin di doan, nghi I& qua ruom ra,
gay tén kém, bi thuong mai hoa, ... va viéc nay
khong hé don gian, béi néu chu quan, thiéu
chin chan, buéng long hay néng voéi déu co
thé gay ra hé qua tai hai, khéong chi lam han
ché nhu cau tinh than clda nguoi dan, ma co
thé con lam cho mat tiéu cuc co diéu kién nay
sinh va bién thai.

N~
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...CHU HIEU NAY

Tlutouy el ¥usi wyvige gisia a(Bug

Mev&ﬁ%ﬁbﬁéﬂa&gé% unbe con

Ngay nay ky nghé théng tin bung né nhu thac
IG, chung ta sé ti€p nhan rat nhiéu nguon thong
tin: internet, truyén hinh, bao mang, dién thoai di
déng...trong dong thac do, t6t co, xau co, thong
tin qua lai trong gia dinh tu dé ngay mét giam dan,
con cai it nhan thong tin tt cha me, lo la hiéu dao,
tinh cdm xa céch.

Nguoi ta du bdo rang, hién tai cting nhu tuong
lai, than tudng con nguodi sé nhu que diém, nhung
bd nao sé phai phi dai nhu trdi bong vi nap luong
théong tin qua I6n, mat trai ctia nd, thuc an la lugng
thong tin nhung day ray virus, két néi cudéc soéng
trén cong dong mang va tim quén trong thé gidi
40, xa roi doi séng thuc tai, xa roi céi ngudn van
hoa tam linh truyén théng, lam trat tu xa hoi bi dao
l6n, cha me it co diéu kién gan gui, cha hiéu bi lang
quén.

Cuoc séng hoi ha, finh nguoi hoi
hot, ké séng dua doi, hao
danh, lam luc quén di
tinh cam thiéng liéng
nhat la gia dinh,
quén rang minh
« chi co duy nhat mot
o ] ,nQuoi . .cha. va mot
_Nguoi me tren doi, duc
&,'-”‘ Phat day?® “Nay cac
2 pry /kheo, khong

tund la cha, la me,
p ‘Ia anh, la chi, la
«  con trai, la
con gai

c u a

c ac
Thay

' trong

buodc
) we duong dai
] -~ ‘. . »
cla su tai sinh”.
(Tuong Ung B6 Kinh II).
Gia dinh, noi co cha, cé me,
cd anh, co em.. von la noi két nai
an tinh, la mam mong yéu thuong
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va phat trién nhan cach, 1a noi chén binh yén maoi
khi ta tim vé thi nay ta da vo tinh quén 16i, tu dé mai
xay ra nhiéu nhiing su viéc dau long cho xa hoi.

Chuyén bao doi nudc chay xu6éi chu chang bao
gio chay nguaoc, cha me khé nhoc sém hém tan tao
nudi con an hoc thanh tai, lam 6ng nay, ba no..la
chuyén thuong, nhung khi con thanh tai cham lai
cha me khong phai la nhiéu, tham chi chuyén con
lam phat long cha me, co ké nghich t con danh
cha chui me, chuyén do khong phai it trén cac bao
hang ngay tung dang tai.

Co cau chuyen “Doi mat nguoi me” tung dang
trén bao chi: “Cé mét nguoi con luc nao cling cam
ghét me minh, vi ba ngheo, xau, lam |0 va chi co
mot con mat. Nguoi con nay hoc hanh cham chi
nén dugc du hoc, thanh dat va co vo con, thinh
thoang anh ta gui tién vé va mua can nha nhé cho
ba, roi ty nh( da lam tron bén phan con cai, cat dut
moi lién lac vai ba.

Ngay kia co mot ba gia lam |G dén truéc clda nha
anh ta, lam may dua con anh ta hoang so, anh ra
quat “Hoi nho, ba da lam cho con bi chung ban
&L%_c@gc nhuc nha, bay gio ba con dinh pha hong
cudc song clia con hay sao”? Ba ndi xin 16i vi nham
dia chi va lang lé roi di.

Roi ba qua doi trong hiu quanh khong ai hay
biét, ba dé lai mot & thu cho nguoi con trai.

“Con yéu quy! Luc nao me ctng nghi dén con.
Me xin 16i va an han vé viéc da lam cho con x&u
hé va cac chau so hai. Con biét khong hoi con con
nhd, con bi tai nan va hdng méat mot bén mat, nén
me da cho con con mat clia me. Me da ban tat ca
nhing gi me c6 dé bac si co thé thay mat cho con,
nhung chua bao gio me hoi han vé viéc do. Me rét
hanh dién vi con da nén ngudi, va me kiéu hanh vi
nhing gi me da lam dugc cho con. Con da nhin
thdy ca mot thé giéi méi bang con mét cda me,
thay cho me.

Me yéu con lam....”.

Doc xong cau chuyén lai nhd hai cau tho trong
bai tho “Mat budn” clia Bui Giang, “Bay gio riéng
déi dién toi, con hai con mat moét con khoc nguoi”,
khoc day xin kndc cho déi mat ngudi me véi hanh
vO Uy thi cla vi B6 tat, da cho ngudi con nhin thay
thé gidi bang déi mat clia minh, nhung nguoi con
kia lai v minh nhu “Ga Cung TuU” trong kinh Phap
Hoa. “Thu khoa db dat trang nguyén, khon minh ma
van la nguoi Ngu si”.

Nhung ctng khoéng hiém chuyén nhing nguoi
me tré thoi nay nhan tam vuat mau mu rudt ra cla
minh vao nhtng ham rdc, hé xi, bon cau...voi
nhang t6i &c dugc bién minh bang su lam 16, ich ky
ma ngay ca con vat cting khong hanh xi nhu vay.



Bao vnexpress tung dang tai cau chuyén nguoi
phu nt 21 tudi da nhan tam dem con trai 11 ngay
tudi bd xudng muong nudc cach nha khoang 100
m. Sau do, co ta vao nha tu lay vai bit miéng, troi
chan tay clia minh lai va la lén tao hién truong gia
nhu mot vu bat coc. DO 1a mot toi ac, la toi giét
nguoi, rat dang lén an.

Ngay nay, do cac chudn muc bi léch lac, co
nguoi cho rang thuc phdm quan trong hon nhan
phédm, luong thuc quan trong hon luong tam. Do
la vi nguéng cla vao doi da mé nhung chiéc cau
néi gida qua khu va hién tai chua dugc xay dung,
nhiéu ban tré thiéu mot thanh guom tri tué va tinh
thuong yéu dong loai, su nhuong nhin du Ién, nén
khi ra duong chi vudng moét cu va quet xe rat nho
nhung lai xay ra an mang.

Roi rot nguoi thanh nién chang may bi cudp giat
rét tdi tién, nguoi di duong luong thién thay vay,
thay vi giup dé nguai gap nan, nhung lai chon cach
bién minh thanh ké cudp, tranh danh nhiing doéng
tién roi rai vo toi clia nguoi bi nan

LOI KET

Dao hiéu clia nguoi Viét tu xua co nét dac thu
rieng duoc dé cap trong Luc D6 Tap Kinh, hiéu
dau phai chi thuong cha thuong me la da lam tron
hi€u dao clia moét con nguci, ma con phai «Giup
nghéo cuu thiéu, thuong nudi quan sinh, la dung
dau clia hanh "[5].(Luc dé tap kinh 2), tu do hiéu rd
hon dao hiéu cua Viet Nam: “Toi & doi lau nam, tuy
thdy Nho s tich duc lam lanh, ha cé ai nhu dé tu
Phat quén minh cuu nguoi, am tham ma khéng néu
danh” (Luc do tap kinh 5).

“Nguoi Viét [6] phai xac dinh minh c6 mét nén
van hoa, moét nén dao duc can phai bao vé, néu
khong ndi doi dugc thi dan toc khong thé ton tai
vG6i tu cach la moét dan téc dugc. Xuét phat tu quan
diém ndéi doi nhu thé, nguoi Viét khong di dén mot
chu nghia néi doi cuc doan, nhu su néi doi vé mat
sinh vat hoc clia chii nghia uu sinh (eugenics) hién
dai, gay tac hai va tén bao sinh mang déi véi nhiing
dan toc khac, nhu hanh dong xam I1&n dét dai, bién
dao tU xua clng nhu gan day cta Trung Quéc. Bao
vé nén van hda cla minh, bao vé 16i séng (hanh)
clia minh, dé chinh la dao hiéu cta Viét Nam”.

Cuodc song bon bé von kem theo su xung dot
gitia chuén muc mai va cd, é dé bong dém luon
rinh rap, trong trang huéng nay duy chi cé anh
sang la dd quyén nang, mudn vay phai co dd tri tué
dé tim ra cach hanh xt khon ngoan, dé giai thoat ta
ra khéi bong téi mé mo, vua khéng bi cudn theo ma
luc hao nhoang cua tién tai, danh vong (ngd duc),
vUa gid dugc dao lam con, vua git dugc hanh phuc
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gia dinh va su thinh vuong xa hoi, anh sang do nha
Phat goi la Trung dao, hay khai niém Balance trong
kinh té.

Dao Phat ra doi da hon 2500 nam, nhing gi ma
Phat day khéng ngoai muc dich giup xac lap trat
tu binh déng va su binh an cho xa hoi loai nguoi
trén con duong doan tan khd dau, trong dé dao
Hiéu la can ban.

Ngay nay thé gidi loai nguoi phai chang la mét
chubi suy vong cac gia tri, nhting diéu tét dep thud
ban dau duong nhu vé sau suy yéu dan, nhung
chac chan mét diéu rang, trong khu rung ram rap u
toi kia dau chi cd mdi loai hoa doc, ma ¢ do van co
nhlng doa hoa nhu dep nhu lan rung nén Phat mai
day chung ta phuong céch dé vao do tim kiém va
hanh xu vi dao Hi€u dan dau céac dao, co Hiéu la co
dao, hiéu dao la Hiéu dao.

Mua Vu Lan, PL.2555

Dién dan hat Van Viét Nam: hatvan.vn

[1] Tiéu Bo Kinh, Nikaya - Tran Phuong Lan dich

[2] Theo guong b&ao hiéu clia nguoi xuét gia -
Thich Phudc Son

[3] Theo http://vi.wikipedia.org/wiki/Lu%E1%BA

[4] Tim Hiéu Cac Danh Nhan, trang 279 dén
trang 281, tac gia Nguyén Phu Thu

[5] Lich st Phat gigo Viét Nam, tap 1, Quan niém
vé cht hiéu cla dan toc Viet Nam, Lé Manh That

[6] nt
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" “phuong thiic

Do Phuong Mai

“Phuc thay, hiéu kinh Me

Phuc thay, hiéu kinh Cha!”

Trong Kinh Hanh Phuc, duc Phéat cang day
viéc -hi€u kinh cha me khong chi la moét loai
hanh phuc ma con la mét thu hanh phuc tot
lanh nhat trong cac hanh phic ctia con nguoi:

“Su phung duéng me cha

La hanh phuc I6n nhéat”.

' & (Giao hoi Phat giao Viet Nam (1991): Kinh
Hanh,phucmtap I, tr.19)
 Hiéu va dao Hiéu khong chi dé cap dén
cong lao cua cha me ma con chi ra cach thuc
' @8 d&n ddp cong on cla cha me. Trong Phat
’ﬁ: 1giao, khong chi can dung “su kinh trong” aé
ib&o dap cong on cha me ma con phai dung
Al ‘g hanh”/dé bao dap cong on do.
|/l % i -Thunhét phung dubng cha me, cung kinh
. .. cha'me trén phuong dién vat chat.
.+ Trudc nhat nhiing nguoi con nén bao dap
¢ong on sinh thanh ctia cha.me bang cla cai,
i+ yat chét, su cham séc, tham viéng va long
thuong kinh. Nuéi dudng cha.me bang tat
i /64 kha nang cia minh vi “khong co thu hanh
phuc nao to l6nva quy bau cho bang thu hanh
j ‘,‘phL’lC khi‘cha me con séng vai ta”. Kinh Hiéu
TU day: “Con .nuéi cha me, dang thdc an quy,
‘ ngiorj__miéng cha me, hoa nhac du duong, vui
' tal chame, sam do lua la, mat than cha me, vai
cong cha me/di khap thién ha’ [Gido hoi Phat
giao Viet Nam, Phuc Tué: Muc LiéniSam Phap,
Nxb. Ton gidao, Ha Noi — PL.2547-DL2003,
tri141]

+ Mot diém dac biét ma chung ta cén luu y

la:trong kinh Phat day, moi tai san vat chat ma

R }



\_-con cal den dap ‘cho cha me phai la nhing

thu” t@ san hop | phap chan chinh. Nguoi con
nugi dgong cha me bang cac nghé bt chinh,

i VI pham phap luat, t6n thuong hanh phuc cua

" BoKinh, tap Il tr. 188].

-hgu0| khachhong phai la cach bao hiéu co y

ngh|a va nhat la co thé vo 'tinh gian tiép dua
cha me vdo vong anh hudng cta mot cong

. 'nghiép bat thien va t6i16i. Cach hi€u dudng
.cha' me nhu;vay that chét la hai cha me, chu
khong phai. la 'hiéu duéng:

“‘Khéng néen vi
muO’p cha me duoc sung sudng, vua long ma
tao cac nghiép bét thién” [Gido hoi Phat giao
Viet /}lam (1991); Kinh Dhananjani thudc Trung
. Trong kinh Dhananjani, Dai é:‘iL'fc Xa loi Phat
thay loi duc/ Bhat giai thich cho Ba la mon

Dhananjaniivé cai 'sai va cai dung, cai nén

lam Vva cai khong nén lam trong van dé phung
dudng cha'me:

“Nay Dhananjani, nguadi con hi€u thao khong
nen vi cha me'ma lam cac diéu phi phap, bat
chinh. Vi nguai lam nhu vay sé bi quy su kéo

. vao dia nguc. Trude su phan xét clia nhan qua,

'\ ¢ van xin hay'ké 18.”

nguoi dy khong thé vin Iy vi mudén cho cha me
sung’suong, vui long, dé bao chia cho minh
la v6 t6i.'Hanh doéng nhu vay sé bi thac doa
dia nguc du no co khoc than hay cha me no
(Giao hoi Phat giao Viet
Nam (1991): Kinh Dhananjani thuéc Trung Bo
Kinh, tap Il, trd188).. "~

!Chinh vi thékchung ta thady hanh dong hi€u

: thuan, hiéu dUQng cla nguai con chi h|eu phai

dugc thiét lap tren dao duc nhan qua Ngu0|
con hiéu ch|'|am 'nhlu’ng gl that su ¢o loi cho
|
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T4t/ca' moi ngudi.nén phap tam
thanh lam moi viéc phugc dic
dé bao dap an sau, 'cha me hién
tién, qua khur than thuoc déu
nhd cong duc dy ma dugc vamg

sinh vé t!nhﬁo 9

cha me va co I6i cho minh ma khong gay b
cu tén hai nao cho.nguoi khac. Hanh vi h|e

thao ma khong héi du tiéu chi nay khong 1the

goi la hiéu dung nghia. Hiéu hanh trong dao
Phat duoc dat trén dinh hudng dao 'duc va
nhan qua.

- Thu hai, ngoai viéc huéng dan con can
hi€éu dudng vdi cha me vé doi s6ng vat, Chat
Phat gido con cho thdy. can phai biét cach
hiéu dudng cha me vé dao duc va tinh than.

Higu dudng cha me vé vat chat la thi yélicon |
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higu dudng vé tinh than 1a'trong yéu. Muc dieh |

cla cudc séng nhan sinh khong chi phéiL i'qa
€O dugc chén com manh ao ma thoi, nguoi ta
phai can dén chan ly, dao duc va_dai séng
tinh than nhu cay co6 can dnh’séng, con nguoi

can khong khi dé s6ng vay. Do dé bao hiéu

chi don thuan vé phuong dién vat chat-sé CoX
gia tri gioi han so vdi bao hiéu vé phuong d|en
tinh than.

Truéc nhat ngusi con’phai tu lyc! gat bd
tham, san, si, lam nhiéu diéu thién, hoan thién
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nhan cach dao duc cho chinh minh dé cha me
an tam, hoan hi va hanh dién. Noi cach khac,
theo I16i day clia Phat mét trong nhiing cach
séng hiéu thao déi véi cha me la lam diéu thién
va phudc bao cho minh va moi ngudi. Trong
Sam Phap Muc Lién co ghi:

“Lam con hiéu thao theo loi kinh day la c6
géng tu tri, diét tru toi chudng, thanh tinh hanh
vi, cha me hién tién séng lau tram tudi, t6 tién
qua khu ra sach oan khién”; “Tat ca moi nguoi
nén phap tam thanh lam moi viéc phudc duc
dé bao dap an sau, cha me hién tién, qua khu
than thuéc déu nhd cong duc day ma duoc
vang sinh vé tinh do”.

Ngoai viec hoan thién nhan cach dao duc,
tim con dudng giac ngé cho minh, con con
phai biét khéo léo hudng cha me bod ta vé
chinh, khuyén cha me lam cac viéc thién dé
giup cha me loai tru cac nghiép ac, tuu thanh
nhan t6 giac ngd dé cha me co thé tu minh
an lac va giai thoat. Néi cach khac, theo duc
Phat nguoi con hi€u thao khong phai la “cha
me dat dau con ngoi day”, ma trai lai nguoi
con phai cé day du ban Iinh, khéo 1éo hudng
dan cha me tré vé con duong chan chinh dé
cha me ducdc an lac: “Cha me uong nganh, si
mé ta kién, khong tin tam bao, hung hiém bao
nguoc, tan ac bat nhan, gay nhiéu nghiép du
nguoi con thay thé, phai c6 suc khuyén can
cha me, khién sinh tin tam, quay vé chinh dao,
gan gui ban lanh, mé long Bo Dg, tu thién niém
Phat, lam cho cha me khi con & doi, thuong
ducc yén wvui, sau khi lam chung sinh sang
Tinh do6, duoc gap chu Phat, vinh vién xa la
moi ndi dau khd, nhu thé mai 1a nguoi con chi
hiéu”. (Gido hoi Phat gido Viét Nam, Phuc Tué:
Muc Lién Sam Phap, Nxb. Tén giao, Ha Noi
— PL.2547-DL2003, 141-142. Nhu vay, hiéu
thao khong chi don thuan déap ung cho cha
me doi séng vat chét, tién bac, su cung phung
va vang loi. Hiéu trong Phat gido dugc dat vao
trong muc tiéu hudng dén doi séng dao duc
va tri tué clia cha me va ban than.

Muc dich clia Phat gido la giai thoat con

xuong kho

nguoi khoi nhiing ndi dau can ban cua con
nguai la sinh, 1ao, bénh, tl vi vay duc Phat da
chi ra nguoi con chi hiéu phai lam thé nao cuu
do cha me thoat kndi nhting néi khé coi ré cua
con nguoi, vi vay mai thiét thuc bdo hi€u cong
on cha me mot cach day du.

Nhu vay, cht hiéu trong Phat gido khong
chi don thuan dap ung cho cha me doi séng
vat chat, tién bac, su cung phung va vang loi
ma dugc dat vao trong muc tiéu huéng dén
cha me va con cai cung budc di trén con
ducng chan, thién, my. Hiéu trong Phat gido
khong chi ding lai 6 chd nhan thuc duoc cong
on clia cha me la bao la nén con phai bao dap
tham on do theo cdc nguyén tdc nhan ban cua
xa hoi ma hon thé nda con chi ra mot nguoi
con hi€u thao phai con la mét thién tri thic lam
tro duyén cho cha me trong viéc tu tap hudng
dén su giac ngd va giai thoat khai sinh t luan
hoi. Muén bdo dap tham an cha me thi tu minh
tu tap va khuyén hda cha me thuc hanh theo
Chinh phap lam cho cha me duoc giai thoat.

- Hiéu trong Phat gidao khong chi dung trong
pham vi chat hep cua tinh mau ti 6 trong cudc
doi nay theo quan niém thuong tinh ma duoc
trién khai, dua dén cach hiéu lien quan dén
van dé va tru nhan sinh.

Véi tam nhin xuyén suét gitia khong gian
vo tan va thoi gian vo cung, gila su vudng
vit chang chit clia tuong hé duyén sinh va
vong sinh tU luan hoi cta chung sinh, thi nam
ia c6 thé da tung la cua cha, cua
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me, cla 6ng ba té tién ta, hoac trong qua khu,
hoac trong hién tai. Béi vay Phat gidao khong
xem pham vi, déi tuong bao an, bao hiéu chi
la nguoi cha, ngudi me, ngudi 6ng, Nguoi ba
cu thé, ndi chung la “con nguoi”, ma la ca
“chung sinh”, la muoén loai. Noi cach khac,
guan niém vé cha me cla dao Phat khong con
han hep trong pham vi gia dinh nhé bé naa,
né mé rong pham vi ra ca quéc gia, xa hoi,
cé loai nguoi va hon thé nia, ca chung sinh.
Né&u ké tu vo luong vo sé kiép thi tat ca chung
sinh déu co on va déu can phai bao an tat
ca chung sinh. Néu ké rieng vé doi hién tai
thi bao on chung sinh tuc la bao on nhan loai
can lao ndi chung, bao on xa hoi va bao on
dong bao lao doéng nai rieng. Thuc &n, quan
40, nha g,... dén nhing giai tri vé tinh than déu
la do nhan loai can lao, nguci lao dong lam ra,
néu khong co thi con nguoi khong thé séng
va nguoi phat ti cang khong thé tu tap dudc.
Kinh Dia Quan cho rang: “Loai hiu tinh luan
hoi sinh trong sau duong, nhu banh xe quay
khong ngung, hoac lam cha me, hoac lam
nguoi nam nguoi nd, doi doi ki€p ki€p cung
c6 an voi nhau’[Thich Nhuan Dat tuyén dich:
Tu tudng hiéu dao trong Phat giao, tr.74]. Phat
gido can cu theo nguyén ly chung sinh séng
chét luan chuyén cho nén tat ca chung sinh,
c6 thé la cha me quyén thudc trong nhigu doi
nhiéu ki€p ctia minh, lién hé chéat ché vaéi nhau,
cung co an voi nhau. Vi li do nay, khong nhing
can phai hiéu dudng véi cha me minh ma con
mo rong ra hiéu dudng véi cha me moi nguoi
trong thién ha; khong nhing hiéu dudng voi
cha me doi nay ma con hiéu thao véi cha me
ba doi, bay doi,... thudéc qua khu. Kinh Pham
Vong noi: “Tat ca nguoi nam la cha ta, téat ca
nguoi nU la me ta, ta doi doi déu tho sinh tu
ho, cho nén chung sinh trong sau duong déu
la cha me ta” [Thich Nhuan Dat tuyén dich: Tu
tuéng hiéu dao trong Phat giao, tr.74].

Tuy nhién, dé c6 nhing phuong thic bao
hi€u phu hop, dao Phat van lay nguoi cha,
nguoi me tro ién tai lam déi tuong cu thé.

Va cha me lic nay tré thanh biéu tuong cla
chung sinh, tham chi  déng nghia vdi Phat,
trong Kinh Dai Tap viét: “O thoi khong co Phat,
tho kinh cha me tuc tho kinh Phat”.

Noi tém lai, hiéu trong kinh dién Phat gido
phai thé hién tron ven ca hai phuong dién hiéu
dudng vat chat va hiéu dudng tinh than. Dé
hi€éu dudng cha me vé vat chat, ngusi con
phai tan tuy nudi ndng, cham soéc, ton kinh
cha me dung phap, phuc vu cha me bang
mo hoi va tai san co ducc tu nép séng lanh
manh, chan chinh, lam cho cha me séng an
vui, thodi mai véi nhiing tinh cam t6t dep nhat.
DéE hiéu dudng cha me vé phuong dién tinh
than, nguoi con truéc hét phai tu trau doi tét
ban than minh, lam tat ca nhang gi t6t dep
nhéat, xa lanh nhing diéu xau xa, toi 16i, dem
ti€ng thom vé cho gia dinh, dé cho cha me co
thé tu hao va hanh dién véi moi nguoi. K& dén
con céi phai khéo léo hudng dan cha me trau
doi chinh kién, duc hanh chan chinh, lam hanh
trang cho mét doi séng an lac va hanh phuc 6
ddi hién tai va vi lai.
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GOP PHAN XAY DUNG NHAN CACH
CON NGUOT VIET NAM HIEN NAY

ai net vé thuc trang dao duc xa hoi
hién nay
- Qua mét khao sat cua Cong ty
Nghién cuu thi trusng GCOMM veé
tinh t6t clia nguoi Viét cho thay trong gidi tré
hién nay duc tinh hiéu thao dang biéu hién
SU suy giam:

Hat hui, rudng ray, bao hanh... véi nguoi
gia hién dang ton tai pho bién, bao dong su
xuéng cép cla dao duc va ran nut truyén
thong gia dinh. bay la mét thuc té€ vé su tha
hda dao duc, nguoc dai dang sinh thanh cla
nhtng ké lam con, lam chau. Thoi xua, bat
hi€éu voi cha me bj coi trong téi nhung khi xa
hoi ngay cang phat trién thi viéc hi€u dé ddi
vGi cha me dang bi xem nhe, nhét l1a vai 16i
séng thuc dung cula gidi tré ngay nay. Hién
tuong nay néu khong duoc diéu chinh sé dé
lai nhdng hé luy xa héi nhu hinh thanh nhiing
nhan thuc 1am lac, nhing ung xU thiéu van

hoa, nhing hanh vi v6 nhan dao... Va hau
qua lén hon la ca mot thé hé “tuong lai clia
dat nudc” cting sé bi anh hudng.

Trong cudc sdng hién nay co rat nhiéu
niém vui khi doi séng clia moi ngudi khong
ngung dugc cai thién, tudi tho ngay cang
cao,... tuy nhién, con nguoi cting phai doi
mat véi khong it ndi budn dang xay ra hang
ngay trong gia dinh. Ngay nay, khi doi séng
vat chat nang lén con ngudi cang co nhiéu
ndi lo lang, so hai méi nhu con ngusi mac
vao cac té nan nhu co bac, nghién ngap ma
tdy, nghién game, nghién rugu,...; ap Iuc
kinh t€ - xa hoi de nang lén trén tam tri cla
con Nguodi tao nén Uc ché vé tam ly, xuéng
cdp vé dao duc, lam méat thang bang gita
dao duc va hudng thu.

Thuc trang trén mét phan la do chinh xa
hoi chung ta da tao ra khi ma chi chu trong
phat trién kinh t€ va dao tao vé khoa hoc - ky



thuat, xem nhe van dé dao duc.

* @Gia tri hiéu trong Phat gidao doi voi viéc
xay dung nhan cach con ngudoi Viét Nam hién
nay

Viéc hinh thanh |én nén nhan cach dao
duc va nép séng tu tudng ctia mot xa hoi nén
dua trén co so gido ly cuia ton gigo. Doi séng
tam linh co thang hoa thi dao duc xa hoéi sé
dudc dinh hinh théng qua giao ly ma tén giao
dong vai tro chu dao.

Trudc thuc trang trén chung ta dé dang
nhan ra rang Phat gido véi y nghia sau sac
sé la mot cuu canh cho nén tang dao duc vé
cht hiéu cla dan téc dang bi ran nut. Truyén
ba tu tuéng hiéu dao cho moi nguoi la mot
phuong phap bé sung can thiét. N6 tang
cuong suc manh hiéu tdm cla chinh ban
than minh, dugc thudng xuyén co mat. Hiéu
cling nhu cac tam ly khac déu phat sinh va
ton tai co diéu kién, vi vay truyén ba tu tudng
hi€u dao, c6 tac dung trudc hét la cing co
stc manh hiéu tam cula ngudi con thudng
xuyén. Mat khac, Phat gido quan niém tat ca
chung sinh la cha me cda minh nén ngoai

viéc bao dap tham an cha me cta minh hién
nay, con c6 nhiém vy bao hiéu cho cha me
nhiéu doi clia minh bang phuong thuc gian
ti€p, dem dén loi ich cho tat ca nhtng nguoi
cha, ngudi me khac trong xa hoéi. Tu do xay
dung moét nén tang dao duc co han cho ¥a
hoi con nguoi, tam hiéu la mot tam ly ¢o tinh
van minh, van hoa. Truyén ba dao hiéu sé
tao nén mot truyén théng van hoa tét dep, dé
xa hoi co diéu kieén xay dung hanh phuc cho
con Nguoi.

Trong xu thé héi nhap vai thé gidi hién nay,
phai ludbn gido duc dé thé hé sau biét tuéng
nhd va thanh kinh tri &an nhing nguoi co cong
sinh thanh, nuéi duéng, tao dung cudc séng
cho minh, do la truyén thong da an sau vao
tiem thdc cla con nguoi Viet Nam tu ngan
doi nay, tao thanh dao ly chung cua con
nguoi. Duya trén cac noéi dung vé hiéu trong
Phat giao da cho thdy dé no gop phan dinh
hudng nhan cdach cho gidi tré thi phai giao
duc cho thé hé tuong lai hiéu rang tinh yéu
qué huong, dat nudc truéc hét phai bang
tinh yéu chinh gia dinh, dong ho, yéu nai
chon nhau cét rén clia minh. Viéc ton vinh,
thé hién long biét on nhing nguoi cé cong
vGi nudc, voi cong dong can dugce tiép tuc
duy tri va phat trién mot cach lanh manh, co
y nghia nhung phai viia git dugc nhing gia
tri truyén théng két hop voi nhing gia tri dao
duc mai, vua phu hop vai xa héi cong nghiép
hoda, hién dai hda hién nay. Méi gia dinh, méi
xom lang déu phai cé trach nhiém lam cho
truyén théng tho cung té tién, ton vinh nhiing
nguoi co cong voi nude, véi cong dong mai

Bon vi tinh: %

Ham hoc hdi

Vi tha, réng luang

Nguon:
dang-giam-di
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mai trong sang voi nhing gia tri van hoa va
dao duc tét dep; gop phan “xay dung va phat
trién nén van hoa Viét Nam tién tién, dam da
ban sac dan toc”.

Bdo hiéu can phai hiéu rong hon vé dao
ly lubn hudng vé codi ngudn cla dan toéc la
cac Vua Hung, cac anh hung dan téc, nhing
nguoi co cong khai hoang, lap &p hay t6 su:;
bdo hiéu t6 tién, 6ng ba, cha me,... é trong
dong téc, gia dinh.

Trong cudc doi, phan lam con co bao hiéu
céa doi, co doi sao 18p bién ctng khong bao
hiéu hét duoc cong lao sinh thanh, dudng
duc cua cha me. Me mang nang dé dau,
nang niu bu mém cho con; cha vét va, tan
tao sém hom lo cho con ¢o cdi an, céi 6:

Di khap thé gian khong ai tot bang Me

Ganh nang cudc doi khéng ai khé bang
Cha

Nudc bién ménh méng khong dong day
finh Me

May troi I6ng Iong khong phu kin cong Cha

Tan tao sém hom Me nudi con khén I16n

Mang ca tam than gay Cha che cho doi
con.

An cha nghia me khong bao gio can, du
c6 lén khon bao nhiéu van can sy chd che,
nuong tua vao cha me. Cha me nubi con
khong bao gio tinh thang, tinh ngay, phai chiu
bao kho khan, gian khé. Vivay, phan lam con
lubn nhd mong vé cha me, nghi vé cha me
tung giay phut nhu cha me da nghit dén minh
khi ta con bé, nd biéu hién thanh hanh dong
cho du do la hanh dong dén dap bang vat
chét hay tinh than, bao hi€u bang nhang gi
hién co, khong can phai doi coé nhiéu tien dé
mua sam nhing vat dung me cha thich mai
goi la bao hiéu. Do do, viéc bao hiéu cha me
can dudc thuc hién ngay tu khi cha me con
séng duoc thé hién bang:

+ Long kinh yéu, phung dudng cha me:
Chao hoi, ndi nang & phép; hang ngay quan
tam dén viéc an uéng; cham soc khi trai
nang tro troi,... khi cha me con séng.

+ Khéng bao gic dugc ¢ nhing hanh vi
ngugc dai 6ng ba, cha me, hay lam nhing gi
c6 thé dé ong ba, cha me duoc vui, nhét 1a
khi tu6i da cao, suic khoe da giam sut nhiéu...

+ Cham lo cho 6ng ba, cha me ca vé vat
chat va tinh than la trach nhiém va nghia vu
cla phan con chau.

+ Diéu quan trong la tam thanh cuda con

chau, luén nght vé tdm guong dao duc cla
6ng ba, cha me. Hang nam vao dip Lé Vu
Lan va nhan ngay gié 6ng ba, cha me, con
chau can té long hiéu kinh, tudng nhd dén
cong on troi bién clia 6ng ba, cha me dé noi
theo nham tu dudng, rén luyén trong cudc
séng, tré thanh nguoi con hiéu thao, co ich
cho xa hoi...

Theo tinh than Phat giao, con muén bao
hi€u phai tu ren luyén, trau doi vé dao duc,
hoan thién nhan cach theo nhing nguyén
tac dao duc dé mdi nguoi ren gita than tam
dé tu giac ngo, giai thoat, truéc hét mdi nguoi
phai thuc hién nhing quy pham dao duc
cu thé duoc thé hién trong Ngl gidi, Thap
thién.. Vi co git ngd gidi, con ngusi mdi co
chinh kién trong suy nght va hanh déng. Mai
khi c6 chinh kién thi sé co cai nhin tri tué,
thuc hanh chinh dao, lam nhting viéc t6t, xa
roi viéc ac. Bo chinh la y nguyén, la Ioi day
cla cha me chung ta. Lam nhu vay la bao
hiéu cha me vay.

Néu nhu trong Nho gidao quy dinh tam
cuong, ngl thuong thi trong Phat gido séng
theo NgU gidi - la nam diéu ngan cam ma
Phat da dua ra dé thuc hanh thi s& khong di
vao duong ac, la nam hang rao ngan chan
cho ta khdi roi vao vuc sau.

- Ddc Phat dua ra nhiing quy dinh vé mat
dao duc nhung khong béat budc chung ta
phai tuan theo, cing khong cho rang néu
khong tuan theo sé bi trung tri. Git hay
khong gid la hoan toan do chung ta tu liéu
lay. Dao Phat khac vdi cac ton gigo khac
chinh 6 diém nay, duc Phat khong phai la
mot quan toa téi cao git quyén thudng phat.
Mot y nght, mét 16i noi, mot hanh dong tét hay
x&u chinh da mang theo né cai mam thudng
phat, theo luat nhan qua. Duc Phat chi la
Nguoi dan duong, Ngai chi ra con duong
nao la con dudong sang va con dudng nao
la con duong hiém nguy khong nén di. Néu
chung ta khong theo con duong sang ma lai
muon di vao con duong hiém nguy thi tat yéu
chung ta sé gap tai hoa theo quy luat nhan
qua. Ta lam &c thi bi qua xau, ta lam thién thi
duoc qua tét, trong thuc hién hiéu cing vay,
duc Phat chi day néu hi€u thao thi phudc rat
I6n, bang khong, s6ng bat hiéu thi toi 16i rat
nang.

Trong Kinh Vu Lan duc Phat da day: “Cong
on cha me vo lugng vé bién, con chang hiéu



hien & doi cang l1am” [Kinh Bdo hiéu va Vu
Lan, Thanh hoéi Phat giao Thanh ph6é Ho
Chi Minh &n hanh, PL.2513-1993, tr.35]. Khi
da Ion khoéon con cai quén cong on cha me
dudng duc. Nhing nguci con bat hi€éu chi
nhin thdy cai truéc mat, khéong nhan thay
dugc rang néu nhu khong cé cha me thi lam
sao minh ¢o6 thé hién dién trén coi doi nay?
va ho khong hiéu duoc ngudn gdéc va tinh
cam cla cha me. Sau nay, néu con chau doi
sau doéi xU ciing nhu vay thi ho sé cam nhan
duoc thé nao la toi 16i.

Dua trén luat nhan qua, Phat giao voi
nhang 16i kinh day hinh tuong, giau suc biéu
cam da dua ra cach nhin kha sau sac, toan
dién khi danh gia vé nhing téi 16i ma con cai
bét hi€u gay ra cho nguosi co cong lao to I6n
nhu troi bé véi minh; va nhing nguoi do sé
bi qua bao, bi doa day, chiu nhiing hinh phat
ha khac khi mat di. Duc Phat day, nhan hiéu
thi qua hiéu, nhan bat hiéu thi quéa bat hiéu
cng nhu trong van hoa Viét khang dinh:

Néu minh hiéu vdi me cha

Thi con cling hiéu vdi ta khac gi

Néu minh an ¢ vé nghi

Dung mong con hiéu lam gi hoai céng.

Mac du quan diém nay mang yéu to duy
tam nhung no thé hién tinh gido duc sau sac
dé mbi ca nhan tu nhan thuc 16i 1am, nhin
vao do dé slia déi, danh thuc toa an luong
tam cta moi nguoi con. Nhung hién tuong
tiéu cuc 6 xa hoi hién nay nhu con cai bat
hi€u véi cha me khong con la chuyén hiém,
no6 dién ra thuong xuyén vi vay, nhing |0i ran
day nhe nhang ma sau sac, tham thia Duc
Phat vé hiéu va bat hiéu da gop phan thuc
tinh, giup mbéi nguoi ty soi vao long minh dé
nhan thuc dugc 16i 1am cla minh khi lam cha
me dau budn, héo hon va tu tranh khaéi nhing
16i lam &y khi nhan thuc dugc. Diéu nay that
khong dé dang.

Nhtng nguoi con thao chau hién thi co
gang tao diéu kién cho cha me hanh phuc,
duoc cham soc day da, co duoc su binh an
vé doi song noi tam. Coé nhu vay, mbi khi
nhac dén con cai, cha me madi hanh dién va
tu hao vé su truéng thanh cda chung. Thong
thuong, nguoi con khéng nhan ra su dau khé
cua cha me. Cha me khong quan ngai kho
khan, véat va, thuong danh tat ca moi diéu t6t
lanh cho con cai. Ngudc lai, con cai khi cham
soc cha me lai thuong hay ké cong dung nhu

I,  \/U LAN THANG HOI

ca dao nudc ta co cau: “Me thuong con bién
ho lai lang. Con thuong me tinh thang tinh
ngay”. Lam nhu thé la béat hiéu vi da tao cho
cha me mac cam vi séng ma phai lam phién
con cai, mac cam vé su c6 don, mac cam
vé su thiéu thén. Bang sinh thanh sé rat dé
bi tn thuong boi nhing ngudi con vé cam,
bat hiéu. Trong cudc séng héi ha véi bon bé
viéc lo toan m&i ngudi can nhan thuc ra dugc
rang thoi gian dugc séng bén me cha khong
thé dinh liéu duoc “Me gia nhu chudi chin
cay. Gio lay me rung con phai mod coéi”, can
tran trong dé lam nhing diéu bao hiéu, lam
cha me vui long; nhiing “khoanh khac” duoc
s6éng bén me cha la mét dac an, “van may toéi
thuong”, la niém hanh phuc nhét:

“Ai con Me xin dung lam Me khoc.

Ding dé buon lén mat Me nghe khong?”.

Mbi nguoi hay biét tran trong diéu do boi
khi me cha di vao coi vinh hang, ngan thu
vinh biét ma mdi an nan, nhan thay minh
chua lam dugc diéu gi cho me cha thi da
muédn mang. Cha me la nguén séng cho con
cai, khi méat cha me mdéi thdy su tréng vang,
thdm thia ndi c6 don, giau sang, vinh hién
lieu dén luc do con co y nghia ntia khong?

Tom lai: Nhiing gia tri dao duc trén cua
Phat gidao vé bao hiéu cha me khéng chi co
y nghia v6i nguoi Phat ti ma con anh hudng
rong rai dén doi séng nhan dan ndéi chung,
gop phan hoan thién dao duc ca nhan, xay
dung dao duc xa hoi, cung ¢ su phat trién
bén ving cla xa hoi bdi vi néu budc vao xa
hoi, cong dong thi trude hét nguoi do phai lo
tron cha hi€u thi méi khong vudng vao nhiing
toi 16, lam nguoi ¢co ich cho xa hoi.




GIAO LY

Ua mua dén, chu tang,
ni déu y theo loi Phat
thuc hanh an cu. Dao
trang an cu tu hoc
thanh tinh tat yéu nho on ngoai ho
cla cac thi chu, dong thai thi chu
clng nuong tua chu tang, ni dé tu
hoc va thanh tuu phudc bao ho tri.

Hanh gid an cu ngoai viéc tinh
chuyén trau doi Gidi Dinh Tué con
quan niém bén on. Trong do, luén
nhdé nght cong on thi chti va thé hién
bang cach rai tu tam dén dan-viét
dé nguoi thi va nguoi nhan thi déu
thanh tinh, déu dugc cong duc.

“Mot thoi Phat & nudc Xa-ve,
rung Ky-da, vuon Cép Co Doc. Bay
gio Thé Ton bao cac Ty-kheo:

- Hay xem dan-viét thi chd nhu
thé nao?

Béay gio cac Ty-kheo bach Thé Ton:

- Thé Ton la vua cla cac Phap.
Cui mong Thé Ton ndi nghia nay
cho cac Ty-kheo, chung con nghe
xong sé vang git tat ca.

Bay gio Thé Ton béo cac Ty-
kheo:

- Hay lang nghe va khéo suy
nghi! Ta s& phan biét nghia nay
cho cac Thay.

- Hay cung kinh dan-viét thi chud
nhu con hiéu thuan cha me, nuoi
dudng, hau ha, lam tang truéng
ngd am. O coi Diém-phu-dé hién
cac thu nghia: Quan dan-viét thi
chi hay thanh tuu gidi, van, tam

hudng V€ dan-viét.

muoi, tri tué cho ngudi. Nay cac Ty-
kheo, dan-viét co nhiéu loi ich, doi
v6i Tam bao khong cé chudng ngai,
hay bé thi cac Thay y phuc, thuc
an uéng, giuong chong, ngoa cu,
thuéc thang tri bénh. Thé nén, nay
cac Ty-kheo, hay co tam tu déi voi
dan-viét, on nhd con chang quén
huéng la on Ién; hang lay long tu
hudng vé dan-viét, néi hanh trong
sach cla than, miéng, y chang thé
can xung, cng khéng co gidi han.
Than hanh tu, miéng hanh tu, y
hanh tu, khién cho vat b6 thi cta
dan-viét tron khong bi phi b, ducc
qua béo I6n, thanh tuu phudc duc
I6n, co danh tiéng I6n, luu truyén
phap vi cam 16 trong thé gian. Nhu
vay, nay cac Ty-kheo, nén hoc
diéu nay.

Bay gio Thé Ton lien noi ké:

Thi dé thanh cuda I6n

Cho nguyén clng thanh tuu

Vua va nhdng tén trom

Chang thé doat vat kia

Thi dé duoc ngoi vua

NGi déi ng6i Chuyén luan

Bay bau thanh day du

Vén do thi ma dugc

B0 thi thanh than troi

Dau doi ma bau do

Cilng cac ky nt dao

Vén qua bao cla thi

Thi duoc troi BE Thich

Vua troi oai luc thinh

Ngan mat trang nghiém than

On thi ohié

Hay co tam tu ddi voi dan-viét, on nho con
chang quén hudéng la on l6n; hang ldy long tur

Vén qua béao cla thi

B6 thi thanh Phat dao

Du ba muoci hai tusng

Chuyén Phap luan vo thuong

Vén qua bao cla th.

Bay gio cac Ty-kheo nghe Phat
day xong, vui vé vang lam”.

(Kinh Tang nhéat A-ham, tap |,
phdm Ho tam, VNCPHVN &n hanh,
1997, tr.107)

Y theo loi Phat day, hanh gia an
cu thuong kinh va tran trong dan-
viét, thi chd vi nhé on ngoai hé ma
minh c6 day du bon vat dung (y
phuc, thuc an uéng, giuong chong,
ngoa cu, thudc thang) dé yén tam
tu hoc, va nhéat la “thanh tuu gidi,
van, tam mudi, tri tué”.

Cho nén, “hay co tam tu déi voi
dan-viét; hang ldy long tu hudng veé
dan-viét; than hanh tu, miéng hanh
tu, y hanh tu, khién cho vat bd thi
cla dan-viét tron khong bi phi bo,
dugc qua bao Ién, thanh tuu phudc
duc I6n” chinh la mét trong nhing
phap hanh quan trong cla cac
hanh gia an cu.

Tam tu la moét chét liéu két dinh
moi quan hé gita bén chung dé
tu Phat luon bén chat, hoa hop va
thanh tinh. Nho ban rai tu tam ma
nguoi thi va nguoi nhan déu thanh
tuu cong duc, phudc bao vo luong.

Quang Tanh

Nguon: http://giacngo.vn/
phathoc/2015/06/14/16F003/



GIAO LY

Giao Iy Tu Dieu BE la giao Iy noi vé bén diéu ky dién can ban ma moi con
ngudi can thuc hanh dé giai thoat moi khd dau. Vi thé Tu Dieu BE duoc
biét dén trong vai tro téng thé nhu la mét cdu tric nén tang cia Phat giao.
Badi vi tat ca moi giao ly va thuc hanh cua dao Phat déu dugc trinh bay
trong ndi dung cua BOn chan Iy nay, do la:

PHAP VUONG TU

1. Su that vé khé dau

2. Suthat vé ngudn goéc cla kho dau
3. Su that vé su chdm dut khé dau
4. Su that vé con duong diét kho.

Dé loai tru cac ngudn géc khé
dau, hoan tat su chdm dut khé dau
va nhting nguyén nhan tiém &n cua
né thi méi con nguoi chi co thuc
hanh rét rao nhing I6i Phat day
trong giao ly Tu Diéu Dé.

Giao ly nay duoc biét la phap
thoai dau tien sau khi Phat thanh
dao, tuc la sau khi Thai ti Tat Dat
Pa thién dinh dudi c6i Bo dé chung
duoc Tam minh: Tuc mang minh,
Thién nhan minh, Lau tan minh -
tic ba su sang suét, khéng con bi
ludn quén, loanh quanh trong luc
dao luan hoi; cling dugc goi la giai
thoat sinh tU. Va ctng chi sau khi
chinh duc Phat cé duoc CAl THAY
clia mot bac GIAC NGO, Ngai mai
noi ra su that vé cai thdy sang subt
vé nhan qua luan hoi va nhan qua
giai thoat trong giao ly Tu Dieu Dé.

Ngucgc dong lich su, khi dao Phat
chua phaila mét ton gidao ma nhing
I6i Phat day sau nay duoc goi la
gido ly chi nham mét muc dich dem
lai su an vui cho con nguci. Vi thé
duc Phat da dan do can ké rang:
Khi ap dung nhing Loi Ta day néu
thay chua an vui, hanh phuc thi ché

tin theo. “Khong nén chdp nhan
I6i clia Ta do long kinh trong”. Dé
dugc Giac Ngo6 nhu duc Phat thi
su hoc hoi, tu tap la can thiét. Tu
“tam tu” la Van tué, Tu tué va Tu tué
- ba loai Tué nay hai hoa va hién
htu dan dén chuyén hoa tam thuc,
bdi nhiing kién thic nay ma ta thu
nhan duoc dudi bé mat y thuc, tac
dong nudi dudng ban tam tu nhién
va giac ngd cla ta. Ay cing la su
“bét ly thé gian” clia dao Phat.

Tu tam Tué ma chung ta co
dugc, maoi lan budc vao Tam vo
lau hoc - la ba mén hoc can ban
nhat dan dén giai thoat t6i hau. Tu
dé dé thady su hoc, su tu trong dao

Phat, ti khoi nguyén cho téi bay gio
khong he dé xuat mot sy CUU RO
nao, khong xuét phat tu moét than
linh bén ngoai ma la mét phuong
phap thuc tién dé thoat khoi kho
dau va dat téi hanh phuc ngay tai
thé gi6i nay, thuc ddy con nguoi
nd lyc tu hoan thién minh béang
viec lam dao duc: “thucng nguoi
nhu thé thuong than”. Cau tuc nga
cla nguoi Viét da noi day du giao
phap clia nha Phat vé hanh B0 tat
ma moéi con nguoi déu mang trong
minh cai phdm hanh cao quy do.
Do la “Can ban tri” cing duoc goi
la Phat tinh, la tri vo su - cai tri co
sé&n noi méi Nguoi.



GIAO LY

Khi néi dén Phat, trong su hudng
dén tu tap chung ta khong nén
gidi han viéc hiéu cha “Phat” trong
y nghia vé moét nhan vat lich su
da tung sinh ra & An Do; ma disu
chung ta nén hiéu vé qua vi Phat -
tuc con nguoi tinh thuc, con danh
xung Phat va qua vi Phat chinh la
trang thai Giac ng6. Duc Phat Thich
ca tung noi: Ngai thi hién noi doi,
thanh mot con nguoi réi thanh mot
duc Phat mang than tu dai nhu bat
cu con nguoi nao noi thé gian nay
cling chi la “phuong tién” dé chung
sinh noi theo dé ma tu. Néu duc
Thich ca khong thi hién nci than
con nguoi thi chung ta noi theo ai.
Thé nén Tam tang Thanh gido cua
duc Phat giao hoa cho loai nguci
chung ta déu la phuong tién; can
cu vao phuong tién kinh dién dy ma
chung ta tu vi nhu nguoi nébng phu
phai st dung phuong tién la cai
cay, cai cudc, hat giéng... dé muu
sinh. Kinh Phat ctng chi la phuong
tién dé chung ta nhan thuc giao ly
ma ty chuyén hoa khé dau thanh
an lac, hanh phuc. Doan cu6i Tay
Du Ky cla tac gia Ngo Thua An da
thé hién khéo 1éo y nghia nay dudi
hinh thic van nghé: khi thay tro
Puong Tang téi thinh kinh, lan dau
dudc céap céac bo kinh khong co ...
cha. Sau do phai danh déi cai bat
an com van dung dé khat thuc - cai
bat bang vang rong thi méi cé ducc
cac bo kinh co chd. Kinh Phat noi:
V6 tu mdi la chan kinh, co nghia
“chan kinh” - Chan ly can ban cta
kinh mai 1a kinh khong co chi, boi
“chd” chi la “phuong tién”. Nhung
loai nguci do can co cham lut nén
mai phai muon phuong tién la “chad”
ma&i to6 ngd dugc giao ly Nhu Lai.
Clng vadi y nay, sau 49 nam thuyét
phap duc Phat noi: Ta chua tung
noi mot cha. Ngai muén xa bd moi
phuong tién dé con ngudi chung ta
thuc chung duoc chan ly. Thé nén
qua vi Phat la dua trén cac tang
bac cla su tinh thuc, hodc cac muc
doé chung ngd cla tam thuc & moi

con nguoi hudng dén su Giac Ngo
thanh Phat. Va ddy la ly do tai sao
cac kinh van Phat gidao da dé cap
dén cac vi Phat trong qua khu, hién
tai va tuong lai. Chi véi moét cau noi
“ddng manh” cua duc Phat la moi
con nguoi sé thanh mot duc Phat
da lam chan déng tan goc ré xa hoi
dang cép tu bao doi 6 An Do, khién
tat ca moi ton gido va cac triét phai
truyén théng khi &y phai cui dau
xem xét lai giao ly clia minh, dé sau
do dao Phat da khong con “bién
gidi” bdi da sém chinh phuc duocc
trai tim va khoi 6c ctia nhan loai.

Duong nhu ai cing hiéu rang:
Muén thanh Phat thi phai di theo
dadu chan Ngai. Thé nhung dau
chan Nhu Lai da cach chung ta...
nhing hon 25 thé ky, lieéu con co gia
tri? Trong bai Ké Huu hudng Nhu
Lai clia Thién su Quang Nghiém
(1121 - 1190) doi nha Ly c6 hai cau
cuoi:

Nam nhi tu hdu xung thién chi
Huu huéng Nhu Lai hanh xu hanh

Ngha la:

Lam trai lap chi xéng troi tham

Theo got Nhu Lai uéng nhoc minh

Trong b6i canh bai tho ma tac
gia lai la... moét Thién su, sao lai
bao dung co theo dau chan cua
duc Phat.

Vang, néuy cu theo nghia den dé
giai thich, dién dich thi that la... oan
cho tac gia Thien su. O day, tac gia
Thién su Quang Nghiém viét: Dung
c6 dam theo con duong - du do la
con duong clia Nhu Lai. Cai “y” &
day la nham danh thic kha nang tu
giac ngo, danh thuc Phat tinh luén
san c6 noi méi con nguoi va bao
rang: Bung c6 dua ddm vao nguoi
khac dé “tu”, badi tu la tu su minh -
ty stia minh la dau hiéu cua trf tué.
Dao Phat la dao giac ngd, ma giac
ngod la tu “ngd” khong ai thé... ngo
thay minh dudc, nén goi la tri vo su
ma Kinh Phap Hoa béo doé la vién
ngoc trong chéo ao ga cung tu.
Mbi ngusi hay dung vién ngoc von
co dy lam hanh trang dén véi qua

vi Phat. Buc Phat tung noi trong
Kinh Nikaya rang: “Khéong nén dé
dai chap nhan diéu gi ma chua tu
than kiém nghiém, du diéu doé duoc
noi béi moét dang dang kinh, ducc
du luan dong tinh hay dugc truyén
théng ghi lai”. Khéong nén no lé ai
ca, du no6 & dudi bat ky hinh thuc
nao cing chi la mot loai ME TiN.
Luon phai tim con dudng cho riéng
minh. Nha tho Robert Frost co hai
cau tho ma c¢6 téng théng My John
Kennedy, vi téng théng danh tiéng,
thuong trich dan trong cac bai phat
biéu cuia 6ng tai Qudc hoi:

Trong tling co rat nhiéu 16i di,
Va toéi chon 16i di khéng c6 dau
chan nguoi

Con duong “khoéng c6 ddu chan
nguoi” &y chinh la con duong cua
sU sang tao, c6 hanh dong dén
than - con dudng cla su ménh
KHAI MO. Phai chang nudc My
da mang tu tuéng do nén ho da
thanh céng va tao dung duoc vi thé
khéng 16 trén thé gidi héom nay mai
hay Phat phap bat ly thé gian!

Cang vay, méi con nguoi hudng
dén qua vi Phat déu khac nhau
cing la do nghiép nghiép khac
biét, vi thé trong dao Phat clng co
nhiéu hé théng triét ly di biét nhu:
Ty ba sa b6, Kinh lugng b6, Duy
thuc tong, Trung quan téng. Roi
cac bod Kinh do s6, dugc vi nhiéu
nhu rung bién cung phan ra nao
Kinh Dai thua, nao Kinh Tiéu thua;
cung véi Mat tong la Hién gido, va
van van. Co téi tam van bon nghin
con duong dan dén Phat qua. Moi
su khac biét dy ctng chi nham
giup cho con ngudi co6 dugc hanh
phdc chan that la chdm dut kho
dau. Muc dich su giao hoa la vay,
chu khéng nham dé duoc néi tiéng.
Va mét giao phap du co tham diéu
dén may nhung khéong phu hop
véi mot ai doé thi phéng co ich gi?
Trong y nghia nay, Phat phap tua
nhu lieu thuéc ma gia tri chinh cta
lieu thudce la & chd chia khoi bénh,
chu khong phéi é noi s6 tién bo ra



dé mua no!

Tré lai vé suy nghiém sau phut
giay Thanh dao cla duc Phat thu
huong 21 ngay vui Niét Ban noi coi
Bo Dé, Ngai dinh nhap diét ngay,
béi véi con mat thanh dao, duc
Phat thay coi Ta Ba tlic con nguoi
0 thé gian chung ta 6 truoc qua. Va
néu vay, thi duong nhién dao Phat
chi dung lai 6 tiéu thua - Tuc tu chi
nham giéi thoat cho rieng minh.
Nhung vi khi 8y cac Chu thién vay
quanh Phat, biét duoc y dinh cla
Ngai nén hét thay da cung kinh &
chan Phat, tha thiét khan cau rang:
“Bach duc Thé toén, cui mong Ngai
Vi long tu bi xot thuong chung con,
chung sinh doi sau ma tuyén duong
Chinh Phap khién cho muén loai
thoat khé duoc an vui”. Cang vi loi
thinh cau tha thiét dy, duc Phat cla
chung ta phat tam dai bi, chuyén
banh xe phap, khai mo, lap bay
phuong tién giao hda chung sinh
la loai Trai va loai nguoi. Tam tang
Thanh giao dugc ra doi tu do.

V6i chung sinh 1a loai troi, do
can co sang suét, Phat thuyét kinh
CHAN THAT vé6i chung sinh 1a loai
nguoi chung ta, do can co nhiém 6
tam t6i nhiéu ki€p nén Phat thuyét
Kinh PHUONG TIEN. Nghia la loai
nguoi tu Phat nhéat thiét phai dua
vao phuong tién madi “ngd” ducc
nghta Kinh, vi nhu ngudi lam ruéng
phai cd phuong tién la cay cudc,
hat giéng, nudc. Kinh Phat hay hién
than clia duc Phat Thich Ca cing
chila... phuong tién.

Van biét tu la tu stta minh. Sta
minh c6 két qua thi méi du dao luc
gilp nguoi khac goi la hanh Bo-tat
dao. Néu khong du dao luc, cong
hanh, sao giup ducc nguci khac
vi nhu, khong biét boi sao co thé
cuu ducc ngudi bi dudi nuéc. Noi
vay dé ngd duoc cac phép tu hang
Tiéu thua cing rat quan trong,
khong thé thiéu trong 16 trinh dan
dén qua vi Téi thuong. Ngay ca
dang Gidac Ngoé - Phat Thich ca
cling khong bo qua dugc giai doan

Tu giac cua hang Tiéu thua. Hon
thé nda, chinh Ngai da thanh qua
vi Phat 6 hang Tiéu thua do thoi,
roi sau do Ngai méi tu buée xuéng
hang Bo Tat. Day la mét quyét dinh
sang sudt va day long tu bi. Bdi vi
khi da thanh Phat, tuc da vuct qua
trang thai Bo - Tat, cong duc da
tron du, goi la vien man. Vi “Phat”
dai dién cho TINH BUC, khong con
phai “tu” gi nta. Chi c6 hang Bo tat
mai phai tu dé thuc hién cuu canh
cho doi. Phan tich nhu vay dé thay
viéc duc Phat quyét dinh “tai sinh”
tré lai, tuc Ngai tu budc xuéng hang
Bo tat, thuc hién hanh, Bo tat. Noi
theo Phat Thich ca, cac duc Phat
Ducc Su, A DiDa, Dia Tang... clng
phat thé nguyén B0 tat sau khi da
tré thanh qua vi Phat. Trong cac bo
Kinh Dai thiia nhu Phap Hoa, Bao
Tich, Hoa Nghiém, Bi Hoa, Niét
Ban... ta thay co dén Uc van Bo tat
that tuéng... Vi vo hinh tuéng nhu
Bo tat Phé Hién, Bo tat Dai Thé Chi,
Bo tat Duoc Vuong... Chinh cac
hanh nguyén tu bi cdu khé ban vui
datao “DANH" cac Ngai. Vi thé, khi
I& lay la chung ta |é lay cai “danh”
that tudng chu dau phai cai “tuéng”
vat chat do tu dai tao thanh.

Lich st xién duong Dai thua Phat
gido dugc danh dau qua Tay Du Ky
viét ¢ thoi nha Buong: D6 la su xuat
hién mot vi Bo tat khi buong Tang
dang giang Kinh tiéu thua va vi Bo
tat do da khai ngo rang: Dai thua
maoi cé du kha nang cuu vot chung
sinh thoat khé. Roi sau dé Duong
Tang mdi duoc Ieénh vua buong...
Tay du thinh Kinh Dai thua. Tat
nhién trong Tay Du Ky van con mot
SO y sai biét, han ché can phai ban
thém khi nhin ¢ lang kinh Phat gido.

Thiét nghi giao phap Tiéu thua
clng déu la nhing gidap phap can
ban do duc Phat tuyén thuyét trong
giai doan dau, chi gom Tu Diéu DE,
Muoi hai nhan dan, Thuyét vé nga
va luat Nhan Qua nghiép bdo. Con
phép tu hanh cua hang Tiéu thua
dua trén Bat chinh dao - La con
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duong tam nhdanh giai thoat khoi
khé dau, 1a chan ly cudi cung cla
Tu Diéu Dé. Sau gido phap 6 giai
doan dau tién tiéu thua, duc Phat
mdi tuyén duong giao phap toan
ven hon trén co s6 da “ngd nhap”
nhing giao phap ban dau - Do la
gido phap Dai thua. Va dau la gido
phap Tiéu thua, Dai thua, hay Phat
thua (c6 xe Phat) di chang nda thi
no van KHONG HAI. Nhu nudc bién
kia chi co vi man, dao Phat cling
chi cé mot vi giai thoat - nhu chinh
I0i duic Phat da noi. Thé nén, trong
Tu diéu dé, bai thuyét phap dau
tién sau khi Phat thanh dao cla duc
TU phu cho nam anh em 6ng Kiéu
Tran Nhu tai vuon Nai, ma trong hai
Thanh dé dau la Khé dé va Tap dé
la nhan qua luan hoi, tic van con
nhan qua trong vong luan hoi cta
thé tuc. Tu ti€p hai thanh dé sau la:
Diét dé va Dao Dé, thi maéi giai thoat
khoi vong nhan qua khong con
tuong tuc trong 12 nhan duyén nda.
Do la bén digu ky dieu can ban
trong phap tu ma méi con nguoi
chung ta can huéng dén thuc hanh
dé tu giai thoat moi khé dau, tung
budc hoan tat qua vi giac ngo, giai
thoat ngay trong cuéc doi nay.
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DUCPHATDAY
PHUONG PHAP LAM CHU BENH

Trong nhiéu bai kinh chung ta cling thudng thay hinh anh duc Phat bi bénh tat,
bi tho bénh. Bung vay da co than thi phai co bénh. Vay bénh tur dau dén”? dic
Phat day bénh tat ciing do nhan qua sinh ra, do nghiép luc tac thanh. Sau khi
doc qua bai Kinh Miéng Ba Vun, ching ta sé thdy duoc mot hinh anh mo ta réat
cu thé va sinh dong vé moét su viéc xay ra khi chan cua Thé Ton bi miéng da bé
dam phai vao chan.

6 la mét su viéc rat thuong finh, rét binh

thuong, rat gian di cla duc Phat trong

nhdng Iuc Ngai bi nhiing chudng ngai ac

phap clia moi trudng nhan qua tén cong
vao xac than vo thuong.

Nhting 1an duc Phat bi nhting cadm tho trén cai than
tu dai vo thuong nay, thi tam tu cta Thé Ton khong ho
bi€u 16 mot chut so hai hoac lo 1ang gi ca.

Vé than thi nhing cam tho rat dau dén khoc liét

dang hoanh hanh lién tuc hién hdu trén xac than cia
Phat, ma vé tam thi Thé Ton hudng dén dé la chinh
niém tinh giac. Chung ta hay xem cach thuc, phuong
phap duc Phat lam chl vuct qua nhiing cam tho cla
bénh tat “Cam tho Thé Téon manh liét. Than cam tho
khé dau, nhoéi dau, nhic nhéi, khdc liét, khong khoai
tam, khong thich thu. Nhung Thé Tén chinh niém tinh
giac, nhan chiu, khong phién nao”.

Phuong phap ma duc Phat lam chd bénh, vuct qua



bénh tat dé la Phat chi dung phuong phap Chinh Niém
Tinh Giac. Trén than nay du cam tho dau dén khéc liét
dén dau thi Ngai van khong ho so hai, van khong lo
lang, van khong ho bi tac dong, van khong bi chi phoi
bdi nhiing cam giac, cam tho dau doén khéc liét dang
hién hau trén than cda Ngai.

Doi séng sinh hoat cla duc Phat rét don gian, hang
ngay, duc Phat van séng vdi ba y moét bat, ngay an mot
bla, khong cét gid tien bac, duc Phat la mét du tang
khét st nén khong cé noi nao la chua, tinh xa, dé Ngai
lam tru xu lau dai, Ngai thuong di du tang tu chd nay
dén cho kia dé dem giao phap giac ngod su that cua
khé dau dén cho chung sinh cé day du nhan duyén
ti€p nhan chinh phap.

Qua do chung ta ctng thay ro rang sinh hoat thuong
nhat cta Phat rat gian di binh thuong. Cu méi budi
sang Phat vao lang khat thuc xin an, khi dung com
xong Ngai di ria binh bat, roi Ngai di kinh hanh thu
gian, nghi ngoi dé cho cai than xa ngh.

Dén dau gio budi chiéu, budi téi, khuya. Ngai thuong
giang day thuyét phap vé gido ly trung dao nhu gigo ly
nhan qua, gido ly vo thuong vo nga, Tu Diéu dé, thap
nhi nhan duyén, Bat chinh dao, ngl can, nga luc, tu
chinh can, tu nhu y tuc, tu niém xu va bay bd dé phan.
Ngai ndi phap giang day cho cac hang dé tu xuét gia,
cu sT tai gia hoac thuyét phap cho nhiing ai (ngoai dao
ba la moén) cé nhu cau muén nghe phap hoac chat
van, cho du cé mot nguoi muén dén thua hoi phap thi
Ngai van thuyét phap. DBuc Phat thuyét nhing phap
minh da tu tap, da chung ngo tu so thién, trung thién
va hau thién trinh bay day du y nghia ré rang mach lac
va néu rdo pham hanh mot cach trong sach thanh tinh
hoan toan.

Co mot hinh anh rét gian di dén ndi chung ta cam
nhan rang dic Thé Ton la mot nguoi rat gan gai, va
thuc t€. Mai khi bi bénh tat dau nhtic thi Ngai trai y nam
kiét tuong vaéi tam tu ludn luén chinh niém tinh giac “Roi
Thé Ton cho trai 4o Sanghati (Tang-gia-lé) xép tu lai,
nam xuéng phia héng bén phai nhu dang diéu con su
tu, chan dat trén chan, chinh niém tinh giac”.

PBuc Phat nam nghiéng bén phai véi dang diéu con
su tU, voi tam tu luon luén chinh niém tinh giac. Cho
du bi dén dau, nhut nhéi cé than, con tam tu khong
thoai mai, khong an lac gi ca nhung duc Phat van nam
kit tuong, chu khong nam ngla, nam kiéu sép giéng
nhu nguoi pham phu. Dang diéu nam kiét tuong la mot
trong nhtng oai nghi chinh hanh clia nguoi xuét gia,
dang nam kiét tuong la mot kiéu nam rét kin dao, dep
dé, va phu hop vdi nguoi xuét gia tu hanh giai thoat,
dang ndm nay ndi Ién dugc moét nguoi da lia xa, buéng
bo sach cac duc vong tham mudn cula thé gian.

Duc Phat van nam kiét tuong kham nhan, vui vé, va
bang long don nhan cai dau dén cua than nhan qua
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nay. Chinh nho hiéu ducc nhu vay tam Ngai khong ho
phién nao, khong ho san si, khéng ho sau muon véi
nhing cam gidc dang dau doén khéc liét. Bé la cach
thuc dudc Phat lam chd bénh, vuot qua bénh khé. Nho
vay ma tam tu Ngai luén hudng vé tam giai thoat vo 1au.
Tam giai thoat vo lau do la tam bat dong, thanh than va
an lac vo su. Cho nén Ngai luc nao cling thudng xuyén
ran day cho hoc trd clia minh .

“Vui thay, chung ta song,

Khoéng bénh, gitda ém dau!

Gida nhdng nguoi bénh hoan,

Ta séng, khéng om dau.” (kinh Phap Cu)

Do la moét tinh than trong sang day lac quan cua duc
Phat. Luc Ngai 6m dau nhung Ngai khong ho phién
n&o, khong ho san si ndi gian truéc bénh tat, cam tho.
Cho nén Ngai khong bao gio so bénh dén. Ngai da
hiéu tinh chat vo thuong sinh diét, hop tan cla cac
phap, thi cé gi dau ma Ngai lai sau uu, phién néo trudc
bénh tat? Chinh Ngai da hiéu tinh chét sinh diét “Cac
phap tu duyén sinh, cac phap tu duyén diét”. Ma cai “
nhan qua cla cac phap la vo thuong”, bénh tat cing
la moét trong nhing phap voé thudng, sinh diét, hop tan.
Néu du duyén hop thi bénh dén va néu hét duyén hop
thi bénh ctng di. Do hiéu duogc tinh chét nhan qua vo
thuong, hop tan, sinh diét nhu vay, tam tu duc Phat
khong bi cam tho cla trong bénh chi phdi, tac dong
lam cho sau uu, khé sé, phién ha chi ca. Con khi duc
Phat nhin thay chung sinh pham phu dang bi bénh
hoan, thi than da bi bénh khé sé dau dén roi, ma 1an
tam cla ho cting bi sau muodn, phién ha béi bénh tat
ludn.

Mai lan chung sinh, pham phu bi bénh thi tam tu
rdt so hai, lo lang, dau dén, sau muon thi Ngai thay
cam thuong cho ho. Cho nén, déi véi nguoi pham phu
moi khi bénh tat, tai nan, hay nhing chuyén rdi ro dén
trong cudc séng thi than 1an tam déu bi bénh, déu b
dau khé ca; con déi vai duc Phat va cac bac Thanh thi
than tuy bénh nhung tdm khong bi bénh, tam khong
sau khd. Nho co tri tué, duc Phat con goi la Tri kién
giai thoat nén cac Ngai luén séng trong trang thai giai
thoat, do la trang thai Niét Ban.

Chung ta hay lang nghe mot vi Thién noi lén 16i cam
hung tan than truéc mat Thé Ton: “Hay xem tam cua
Ngai khéo duoc tu tap Thién dinh va giai thoat, khong
c6 néi lén, khong co chim xudng, moi hanh dong duoc
tac thanh, khéng co ai kich thich”.

That vay, chinh duc Phat da khéo nho su tu tap
thién dinh ma Ngai da hiéu ro su that céi ngudn cla
chan ly: chan ly vé Khé, chan ly vé Nguyén Nhan cua
Khé, chan ly vé Trang Thai Diét Khé va chan ly vé Con
duong dua dén su Diét Khé. Khi tam duc Phat hiéu ro
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duoc chan ly vé trang thai diét khé thi tam tu Ngai ducc
giai thoat, dat duoc tam giai thoat vo lau thi méi hiéu rd
mot cach chan chinh, hiéu biét mot cach nhu that ve
su that clia Khé va vé su that Nguyén nhan cla Khé.

Chinh nho tam Ngai da hiéu biét nhu that cai nguyén
nhan clia cac cam tho tac dong trén than nay béi do
tu dau sinh ra? Nén tam cac Ngai huéng dén giai thoat
Bat Dong va tam cac Ngai huéng dén giai thoat Vo Su
ma khong ho phai rén la, ta than, oan trach khi nhiing
cam gidac trén than bénh hoanh hanh dau dén khéc liét
nhu vay.

Nhing nguoi binh thuong khong hiéu biét ducc
nguyén nhan cta cac cam tho nay. Cho nén ho thuong
oan trach, than phién trach dat, réi chi dinh la do minh
bi xui xéo, bi troi dat, than linh hay moét dang t6i cao
nao do trung phat. Vi moi nguoi hiéu theo mot dinh
ménh nén moi nguoi khéng hiéu duoc cai goc su that
clia Khé va cai géc su that Nguyén Nhan ctia Khé nay
nén con nguoi kné dau trien mién mai mai. Néu chung
ta hiéu rd nhu that thi s& khong con hanh dong lam khé
minh, lam khé nguoi va lam khé moi loai chung sinh
nao ca.

Chinh vi thé duc Phat day hang dé tu va tat ca
chung sinh phai luén luén séng tinh thuc. Tinh thuc &
day la chi cho ba hanh nghiép: Than, Khdu va Y cla
chung ta Itic nao ciing phai sang suét, tinh tdo, khéng
bi mé muodi mat sang sudt dé mdi khi chung ta hanh
dong hay lam moét viec gi, mot diéu gi thi hanh vi, hanh
dong cung phai tinh thuc, sang sudt hét. Tinh thuc dé
luén ludn séng vai y thuc thién, y thdc lanh, séng vai
y thtic khong lam tén thuong dén minh, khéng lam tén
thuong dén nguoi khac va khong lam tén thuong dén
tat ca muon loai chung sinh.

Tinh yéu thuong nay sé khong con gidi han bdi
khong gian, thoi gian hay béi mét loai chung sinh nao
ca...tinh yéu thuong nay rong I6n hon bién ca va cao
ca hon han nui non.

Chung ta thdy mbi khi bi cam tho, bi trong bénh
thi moi nguoi cho la do an uéng thiéu chat, an uéng
khong day da chét dinh dudng nén than bi bénh. Duc
Phat day rang khong co cai gi tu nhién ma nd dén moét
cach ngéu nhién c4, cai gi khi né hién hau thi cting cé
cai nguyén nhan ctia né. Cho nén méi khi chung ta bi
bénh nang nhe, tuy theo cép doé chung ta da gieo nhan
thién ac khac nhau...

Su viéc xay ra voi duc Phat bi miéng da bé dam phai
vao chan ctng la mét viéc xay ra binh thuong do nhan
qua nghiép luc trong qua khu con sét lai, khi day da
céac duyén thi nghiép luc nhan qua nay dén thoi, nhan
qua dén nén duc Phat bi miéng da bé dam phai vao
chan lam cho chan Thé Ton phai bj thuong tich nhu
vay. Déi véi doi séng sinh hoat hang ngay, chung ta
dung lam nght rang khi cac Ngai da chung dac qua
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vi Phat, Thanh Alahan thi cac Ngai sé khéng con ac
phap tan cong, khdong con bi nhan qua tac déng nia.

Su viéc la nhan qua van dén véi Ngai nhung tam
Ngai hoan toan khong ho bj tac dong bi chi phéi, bi nd
l& boi n6. Cho nén duc Phat van séng trong cudc doi,
trong nhan qua nhung khong bi nhan qua, khong b
cudc doi nay tac dong dugc. Chinh vi vay ma duc Phat
va cac vi Thanh Alahan lam chi nhan qua va bét dong
bdi nhan quéa. Cing giéng nhu hoa sen tuy séng ¢
trong bun lay nhung khong bi bun lay lam cho 6 nhiém
hoa sen, ma hoa sen van né thom tho hoan toan tinh
khiét, trong sach.

Trong cudc séng, néu chung ta gieo nhan vo tinh thi
chung ta sé géat qua vo tinh, néu chung ta gieo nhan c6
y thi sé géat qua c6 y. Nhu vay nhan vo tinh la nhu thé
nao? Nhan vo tinh la nhan khong co ac tam, khéng co
mot sy bat thién xen vao, nhu cé y danh dap, giét hai
lam cho chung sinh bj dau khé.

Vi du nhu hang ngay duc Phat di kinh hanh, di khét
thuc thi co I&m Iuc duc Phat da voé tinh khong nhin thay
nhing chung sinh nho bé nhu kién, sau, bo, trung...
nén duc Phat da vo tinh (chung sinh qua nhd khong
nhin thdy) gidm dap lén nhing chung sinh nay lam
cho chuing phai bi thuong dau ddn trén than hoac Phat
da vo tinh gidam dap lén nhing chung sinh nay lam
cho chung phai bi chét. Nhan dd 1a nhan vo ftinh thi
duc Phat maéi bi miéng da voé tinh dam phai vao chan
lam cho bi thuong dau nhtc. Cho nén Nhan qua rat
cong bang la nhu vay, du minh cé trén 1én troi, trén
xuéng dudi bién, chui vao hang sau, lanh 1én nui thdm
thi nhan qua van dén khong thé nao trén thoat duoc.

“Khong trén troi, gida bién,

Khoéng lanh vao dong nui,

Khong choé nao trén doi,

Trén dugc qua dc nghiép.” (Phap Cu 127)

Khi hinh thanh than nay, thi con nguoi pham phu
hay thanh nhan déu phai chiu cai quy luat chung, do
la quy luat vo thuong sinh, gia, bénh, chét la mot quy
luat tat nhién thuong tinh. Cho du do la duc Phat cing
phai chiu cai quy luat voé thuong nay. Thuong thuong
khi con nguoi bi gia, bi bénh, bi dau ém thi tam tu déu
lo lang va so hai. Cai gi da lam nén néi so hai va lo
lang do mbi khi chung ta bi bénh? D6 la cai tam chép
thU vé ban than, vé tu nga nay, cai lam chép trén cai
than vo thuong, bét tinh nay, nd luén lubn bao thd va
gil gin cai than tu dai nay mdi ngay, nd so cai than
nay né chét, né cu mong mudén cai than nay truong ton
s6éng mai mai, né cu mong mudén céi than nay diung co
bi sinh, bi gia, bi bénh, bi chét. Nhung cai mong muén
ay la cai mong mudn clia su vo minh, ta kién, ta tu duy.

Duc Phat thuong day than nay khong phai la ta, 1a



cla ta, la ban ngéa cla ta, thi chung ta ding nén chap
thi, git gin, cham sdc, bao vé nd mot cach thai qua
nda. Chung ta hay séng giong nhu tinh than ma duc
Phat da chi day dé hi€éu biét su that clia nd, khi chung
ta da hiéu biét, nhan chan ro rang su that cla cac
phdp thi chung ta sé& khéng con thédy so hai hay lo lang
modi khi bénh tat, cam tho tac dong dén hoac cd mot
tai nan rui ro xay ra trong cuéc séng. Chung ta hay ung
dung phuong phap va cach thic vuct qua bénh khé
trén than ma duc Phat da chi day dé cho than nay lan
tam nay luén luén dugc thanh than va an lac.

Kinh Miéng Da Vun

(Trich lugc bai kinh ban Viét dich ctia HT.Thich Minh
Chau)

Nhu vay téi nghe. Mot thoi Thé Ton 6 tai Rlljagaha
(Vuong Xa), tai vuon Nai (Maddakucchi)

Luc bdy gio, chan Thé Ton bi miéng da bé dam
phai. Cam tho Thé Ton manh liet. Than cam tho kho
dau, nhdi dau, nhuc nhéi, khéc liét, khong khoai tam,
khong thich thu. Nhung Thé Tén chinh niém tinh giac,
nhan chiju, khong phién nao.

Roi Thé Ton cho trai do Sanghati (Tang-gia-1é) xép
tu lai, nam xuéng phia hong bén phai nhu dang diéu
con su tU, chan dat trén chan, chinh niém tinh giac.

Roi bay tram quan tién Satullapakayika, sau khi dém
da gan man, véi dung sac thu thang chdi sang toan
vung Maddakucchi, di dén Thé Ton; sau khi dén, danh
I& Thé Ton roi dung mot bén.

Pung mo6t bén, moét vi Thién doc lén loi cam hung
nay truéc mat Thé Ton:

- Sa-mén Gotama that la bac Long tuong. Va vdi tu
cach Long tuong, Ngai nhan chiu than tho khoi Ién,
dau khd, nhdi dau, nhic nhéi, khdc liet, khong khodi
tam, khong thich thu, Ngai chinh niém tinh gidc, nhan
chiu, khéng co phién nao.

Roi mot vi Thién khac ndi 1én 16i cam hung nay trudc
mat Thé Ton:

- Sa-mo6n Gotama théat la bac Su td. Va véi tu cach
Su tU, Ngai nhan chiu than tho khaéi 1én, khé dau ...
khong co6 phién néo.

Roi mot vi Thién khac ndi 1én 16i cam hung nay trudc
mat Thé Ton:

- Sa-mo6n Gotama that la Luong tudn ma. Va véi tu
cach Luong tuan ma, Ngai nhan chju than tho khai 1én,
khé dau ... khéng co phién nao.

Roi mot vi Thién khac ndi 1én 16i cam hung nay trudc
mat Thé Ton:

- Sa-mbén Gotama that la bac Nguu vuong. Va véi tu
cach Nguu vuong, Ngai nhan chiu than tho khai lén,
khé dau ... khéng coé phién nao.

Roi mot vi Thién khac ndi 1én 16i cam hung nay trudc
méat Thé Ton:

- Sa-mo6n Gotama that 1a bac Nhan nai Kién cuong.

GIAO LY

Va véi tu cach bac Nhan nai Kién cuong, Ngai nhan
chiu than tho khéi len, kné dau ... khéng cé phién n&o.

Roi mot vi Thién khac ndi 1én 16i cam hung nay trudc
mét Thé Ton:

- Sa-mo6n Gotama that la mét bac Kheéo dieu phuc.
Va véi tu cach la moét bac Khéo dieu phuc, Ngai nhan
chiu than tho khéi lén, khé dau ... khéng co phién néo.

Roi mot vi Thién khac ndi lén 16i cam hung nay trudc
mat Thé Ton:

- Hay xem tam cuia Ngai khéo dugc tu tap Thién dinh
va giai thoat, khong co ndi 1én, khong cé chim xudéng,
moi hanh dong dugc tac thanh, khong co ai kich thich.
Ai c6 thé nghi minh di nguoc lai mét Long tuong nhu
vay, moét bac Su tl nhu vay, moét bac Luong tuan ma
nhu vay, mét bac Nguu vuong nhu vay, mét bac Nhan
nai Kién cuong nhu vay, mét bac Nhiép phuc nhu vay,
tru phi la mot ngusi mu.

Cdc vi Ba-la-mon,
Tinh théng nam Veé-da,
Dau tu tap kho hanh,
Cho dén hang tram nam,
Tam ho khong co thé,
Chon chinh duogc giai thoat.
Tu tanh qua ha liéet,
Khong dén bo bén kia,
Bi khat ai chi phoi,

Bi gidi cadm troi buoc,
Dau tu tap kho hanh,
Cho dén hang tram nam,
Tam ho khong co thé,
Chon chinh dugc giai thoat.
Tu tanh qua ha liét,
Khong dén bo bén kia.
O doi khong nhiép phuc,
Kiéu man cung cac duc,
Tam khong duoc an tinh,
Khong tu tap Thién dinh.
O trong riing co déc,
Nhung tam tu phong dat,
Vi dy kho vugt khoi,
Su chinh phuc tu than.
Nhiép phuc dugc kieéu man,
Khéo tu tap Thién dinh,
Tam tu khéo an tinh,
Giai thoat duoc vién man,
O trong rting co doc,
Tam tu khong phong dat,
Vi dy khéo vuot khoi,
Su chinh phuc td than.
(Tuong Ung B¢ Kinh 3)

Tram Lany
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) A A L 4 Ve ® o A °
BaN Ve TONn g1do trong thol hien dal
Ton giao da nay sinh tu rat sém cung véi lich sur phat trién loai ngudi, co mat &
hau hét cac qudc gia trén thé gidi va anh hudong sau sac dén moi inh vuc doi
s6ng xa hoi. Cac nha nghién ciu khoa hoc xa hoéi nhu: triét hoc, xa héi hoc,
tam Iy hoc, nhan hoc... da ly giai nguén géc ton giao theo 3 quan diém sau:

Thich Khéng Tu

uan diém thu nhét cho rang ton gigo 1a mot

hién tuong siéu nhién, than thanh, 1a san phdm

ma Thuong dé da dua vao xa hoi loai nguoi

nham cuu giup con ngusi khoi su khé dau, bat
cong. Do do, ton gido la siéu nhién, bat bién va con nguoi
khong thé thay déi ducc ké ca khi xa hoi loai nguoi khong
con.

Quan diém thu hai cho rang ton gigo la mot thudc tinh
von co trong ban than mdi con nguoi. N6 clng gidéng
nhu cac nhu cau an, ngu, giao tiép cua con nguoi. Cho
nén co nhiing Ngusi dathé hién nhu cau tén gido clia ho ra
bén ngoai, nhung ctng co nhldng ngudi chua dudc boéc
|6 nhu cau ton gido ra bén ngoai chu khong phai la khong
co. Theo cach giai thich nhu vay thi ton gido sé dong hanh
cung Vvai lich st x& hoi loai nguoi trong qua trinh ton tai
va phat trién.

Quan diém thu ba tu géc do tam ly hoc cho rang nguon
gdc ton giao khong chi la moét hién tuong xa héi ma con la
mot hién tuong tam ly clia con nguoi. Chinh nhu cau vé su
an toan, vé su nhan thuc, vé nhiing mong mudn trong cudc
séng clia con nguoi la co so ton tai cla tén gido. Theo
quan diém nay thi ton gidao cling sé luon ton tai, phat trién
cung xa hoi loai nguoi, vi hé théng nhu cau 6 con nguoi
la vo tan va luén ludn thay doi, khi mot nhu cau ducc thoa
man thi lai xuét hién nhting nhu cau khac.

Quan diém thu tu xuédt phat tu triét hoc Mac véi phuong
phdp luan duy vat bién chung cho rang ton gido 1a mot
hién tuong lich sU xa hoi, ducc sinh ra trong xa hoéi loai
nguoi véi nhiing nguyén nhan va diéu kién nhat dinh. C.
Méc viét: “Con nguoi sang tao ra tén gido, chu ton gido
khong sang tao ra con ngudi”1. Con ngudi sang tao ra
ton gido, nhung khong phai ton gido xuét hién cung voi
con nguoi ma phai trai qua qua trinh lich st lau dai, khi
kha nang tu duy hda, tru tuong hoa clia con nguoi dat dén
mot muc do nhét dinh, khi trinh do san xudt dat dén mot
muc do nao do thi ton gigo méi xudt hién. Theo quan diém
nay thi ton gido du da, dang va sé ton tai lau dai trong
xa hoi nhung khéng phai la pham tru vinh hang ma chi
la moét pham tru lich su.

Céac nha nghién cuu theo quan diém Macxit cho réng
ton giao cdng tuan theo quy luat tu nhién, nghia la co sinh
thi co tu.

Ton giao dugc sinh ra, ton tai va phat trién dén moét giai
doan nao do réi mét di. Ton gido sé mét di khi ma xa hoi
loai nguoi phat trién dén thoi ky cong san chd nghia nhu
trong tac phdm Chéng Duhring, Ph. Angghen (1983) nhan
xét: “Khi nao con nguoi khéng chi mua su, ma lai con lam
cho thanh su nGa - thi chi khi do, cai sic manh xa la cudi
cung hién nay van con dang phan anh vao ton giao maéi sé
mat di, va cung véi nd ban than su phan anh cé tinh chét
ton gigo cling sé mat di, vi khi do sé& khong co gi dé phan
anh nta” 2. Va trong “Du thao nhiing quan diém cuia chl
nghia cong san” duoc thong qua tai Dai hoi dau tién cla
Lién doan nhiing nguoi cong san ngay 9-6-1847 khi dé cap
dén su ton tai clia cac ton gido co viét: “Chu nghia cong
san chinh la budc phat trién lich s lam cho t&t ca céc ton
gido hién nay dang ton tai tré nén khong can thiét va xoa bo
chung” 3. Dén khi nao con nguodi mai ¢o thé “lam cho thanh
su ” va khi nao mai chinh thuc budc vao thai ky chd nghia
cong san? Khong ai biét rd dugc, nhung chac chan dieu doé
khong thé tinh bang thap ky, tham chi thé ky duac.

Trude day cting nhu hién tai van c6 nguoi chua hiéu hét
y ctia Ph. Angghen vé tinh lich s cla tén giao ma chi hiéu
don gian, phién dién vé tinh chat nay. Gan day, trong xu
thé madi gidi khoa hoc da cé nhtng danh gia méi vé van
dé ton tai clia ton gido. Nguyén Duc L (2013) cho rang:



“Su ra doi, ton tai va mat di cla ton gido la do trinh dé phat
trién kinh t&€, khoa hoc, van hoa, xa hoi,...quy dinh, chu
khong phai tu y muén chli quan clia con nguoi (...) xa hoi
chu nghia sé la qua trinh lich su tuong déi lau dai va ton
gido vdi tu cach la moét hinh thai y thic xa hoi phan anh ton
tai xa hoi clng sé ton tai lau dai trong chl nghta xa hoi” 4.
Nhan dinh trén cho thdy du cho xa héi loai ngudi phat trién
dén mét giai doan nhét dinh, khi ma xa hoéi da co su cong
bang, dan chd, van minh, moi nguoi déu duge dm no, hanh
phuc, co thé ty do thuc hién mo udc va phat huy nang luc
cla minh thi khi do ton gido van sé ton tai va co vai tro nhat
dinh déi véi nhan loai.

Cing cé mét s6 nguoci cho rang chinh su so hai tré thanh
co s6 cho su hinh thanh tam ly ton gido, nén ndi so hai
duoc giai quyét thi ton gido sé bién mat. Bung la so hai nay
sinh nhu cau an toan can duoc che chd, gilp dé cho nén
con nguai thuc hién cac hanh vi tén giao. Tuy nhién, trong
tinh hinh thuc té€ hién nay, cac nha nghién cuu clng chi ra
rang khéng chi su so hai, that vong va phu thudéc maéi hinh
thanh va nuéi dudng niém tin ton gido ma ngay ca nhing
tinh cam tich cuc nhu su thda méan, long biét on, ... mong
uéc huong dén chan, thién, my cting khuyén khich nguoi
ta tim dén ton giao.

Mot s6 y kién khac dua vao quan diém nhan thuc thi
cho réng khi khoa hoc phat trién, trinh do nhan thic nang
cao thi tobn gido ctng sé bién mat. Trudc day, cod mot thoi
gidi tri thuc chau Au nght réng khoa hoc phat trién sé khién
ton gido phai lui tan bdi khoa hoc chi cho con ngudi thay
nhang cai phi ly ma truéc day con ngudi khéng hiéu biét
ma tin vao. |. Kant noi: “Niém tin ton gido dugc phat sinh tu
su bat luc clia khoa hoc trong viéc nhan thuc thé gidi. Ton
gido sé con ton tai chung nao nhan loai chua giai quyét hét
sy tuong phan tédt yéu ma ly tinh dat ra” 5. Loi phat biéu
cho thay khi nao con nguoi con “chua biét” thi ton gido con
co6 kha nang thay thé cho khoa hoc dé giai thich nhing
diéu “chua biét” dy. Tuy nhién, chung ta thdy ¢ mot thoi
ky lich st nhét dinh thi su nhan thudc ctia con nguoi chi co
thé dat dugc mot muc dé nao do, hay noi cach khac khoa
hoc cang phat trién cang gay ra nhing khoang tréng mai
vé tri thic. Cho nén, dén nay cung véi su phat trién manh
mé cla khoa hoc, tén gigo van ton tai va cé xu huéng ngay
cang phat trién.

Theo tam ly hoc khi x& hoi cang hién dai, phat trién thi
viéc thda man cac nhu cau tinh than cang duoc chu trong,
trong dé co nhu cau tin ngudng, ton gido. Trong xa hoi,
khong chi nhiing tang I6p cu dan c¢o trinh dé hoc vén thdp
ma ngay ca nhing tang I6p co trinh dé hoc van cao nhu trf
thuc ctng huéng dén niém tin ton gido; khong chi nhiing
qudc gia kém phat trién ma 6 ca nhiing cudng quéc phat
trién nhu Nhat Ban, cac nudc chau Au, Bac My; khong chi
6 nhiing nudc tu ban ma ca nhing nudéc dang xay dung
chl nghia xa héi nhu Trung Quéc, Viét Nam thi tin ngudng,
ton gido van dang ton tai va cé xu hudng phat trién. Qua
day cho thdy con nguoi dén véi ton gido khong hén la vén
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deé trén chay thuc tai ma co 1é quan trong hon la ngudi
ta fim thdy su yén tinh trong tam hon, su thang bang vé
tinh cam, sy kham pha thé gidi noi tam, thoat khoi xiéng
xich clia duc vong ich ki, hay sy dong cam, sé chia tam tu
nguyén vong véi cong dong.

Ngay nay, cdc nha nghién cuu da nhin thdy ton gido co
nhng chudc nang xa hoi to 16n trong sy phat trién thong
gua nhting anh hudng clia né trong céc linh vuc chinh tri,
kinh t&, van hoa, xa hoi. Chinh vi thé, ton giao dugc nhin
nhan toan dién hon. Tac phdm Ton gido va phat trién cac
nha nghién cuu ton gido Viet Nam da rat ra ducc 10 diém
tich cuc cla ton gigo. Trong dé ndi rang, duc tin ton gido
giup cho con nguoi céng hién hét stic minh cho dao cing
nhu cho doi.

Tom lai, ton gigo la van dé luon theo cung thoi dai, la
nhu cau tinh than coé that cia moét bé phan nhan dan nhu
Dang Nghiém Van (2012) phat biéu vé Tuong lai ton gigo:
“Ton gido van con la mét nhu cau cla dai bd phan nhan
loai va ton tai lau dai” 6. Dieu quan trong chung ta phai
nhan thtc ro rang, khach quan vé chuc nang, vai tro, anh
hudng cla ton giao trong doi séng xa hoi hién nay dé tu
do phat huy dugc nhiing yéu t6 tich cuc va han ché nhing
yéu t6 tiéu cuc cla no, khéng vo tinh ddy mot bo phan
nguoi co niém tin ton gido ra ngoai doi séng xa hoi. Bac
HO6 Vi dai clia chung ta clng ting nhan xét: “Hoc thuyét
Khéng Tu ¢6 uu diém clia nd 1a su tu dudng dao duic ca
nhan. Tén gidao Gié-su c6 uu diém cla no la long nhan ai
cao ca. Cha nghia Mac ¢6 uu diém clia nd la phuong phap
lam viéc bién chuing. Chu nghia Ton Dat Tién ¢6 uu diém |a
chinh sdch clia nd thich hop véi diéu kién nudc ta. Khdng
Tu, Gié-su, C. Méac, Ton Dat Tién chang ¢6 uu diém chung
dd sao? Ho déu muén muu cau hanh phuc cho loai nguoi,
muu cau phuc lgi cho xa hoi? Néu hom nay ho con séng
trén doi nay, néu ho hop lai moét chd, toi tin rang ho nhét
dinh séng chung véi nhau rat hoan my nhu nhting nguoi
ban than thiét. Toi c6 gang lam ngudi hoc tro nhd cla cac
viay' 7.
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BE gop thém nhan dinh vé vai trd cua
ton giao vai xa hoi, nhét la viec phat
huy nh(ng gia tri cla cac ton giao gop
phan vao cong cudc xay dung va phat
trién nén van hoa Viét Nam tién tién,
dam da ban sac dan toc; chung toi sé
phac hoa doéi nét vé gia tri nhan van
ton gido trén co sd tim hiéu vé thuat
ng{ gia tri va gia tri nhan van.

Yén Son Lé Truny Kién

DB7 ntt v8 gid tri nhin van ton gido

1. Gia tri

Van dung quan diém Mac xit, cac nha nghién cuu
Vién Lich s kinh dién 6 Laixich (Duc) da néu dinh nghia
vé gid tri nhu sau: “Gia tri giéng nhu la diém tich tu vé
tu tudng clia mot giai cdp hoac clia moét ché do xa hoi
nhéat dinh. Dieu do c6 nghia 1, gia tri thé hién mot cach
lich st cu thé cac muc tiéu, quy tac, ly tudng vé loi ich
xa hoi, cac yéu cau clia moét ché do xa hoi va clia moi
giai cdp nhat dinh. Do do, trong nhiéu trucng hop, gia tri
la dinh hudng phat trién co ban clia doi séng tinh than
nhan loai trong méi giai doan lich st nhéat dinh” [3].

Theo dinh nghia trén thi gia tri va hé tu tuéng cd mai
guan hé chat ché véi nhau. Hé tu tudng la yéu té cét 10i
clia van hoa, né dong thoi cting la yéu t6 chi dao trong
bang thang gia tri clia xa hoi.

Nhin chung, nhiéu nguoi thira nhan rang: gia tri hay
gia tri tinh than la cai dung dé chi cac phdm chét cao
quy, la cai co y nghia, dugc da sé nguci trong xa hoi
ao udc va clng chia sé. Gia tri dugc cong dong xa hoi
chép nhan va tu nguyén thuc thi dua trén su lua chon
va danh gia cla da s6 thanh vién trong cong dong ay
vé nhing cai ma ho khao khat, nhu cai dung, cai tét, cai
dep, cai co ich, cai trac viét..., va ngudc lai la nhing cai
ho khong cho doi, kndng mong mudn, nhu céi sai, cai
khong t6t, cai xau, cai co hai, cai tam thuong..., duoc
xem la nhiing phan gia tri. Vi thé, gia tri, vé nguyén tac
la cai mang tinh xa hoi.

Gia tri la hat nhan tinh than lién két cong déng, no
biéu hién giéng nhu chudn muc dinh hudng cho céac
thanh vién trong cong dong théng nhat hanh déong. Nhu
vay, gia tri co kha nang diéu ti€t hanh déng ctia moi
nguoi, huéng vao muc tieu chung cla toan xa hoi.

Dé ton tai va phat trién, moéi cong dong xa hoi phai
thuc hién dong thoi nhieu hoat dong xa hoéi nhu: hoat

doéng gido duc, hoat dong kinh t€, hoat dong chinh tri...
Tuong Ung v6i mdi Iinh vuc hoat dong xa hoi co mot
dang gia tri. Vi vay, é xa hoi nao cang hinh thanh moét té
hop gia tri, cac nha Xa hoi hoc goi dé la bang, hoac hé
gia tri clia xa hoi.

Céac thanh t6 cla hé gia tri c6 nhién la khong ngang
bang nhau veé gia tri, tuc la gitia chung co cai chinh, cai
phu va cai phai sinh. Tuy theo cac diéu kién xa hai - lich
st ma méi cong dong nguoi co thé chon mot gia tri nao
do lam dinh hudng. Gia tri dinh hudng chinh la gia tri tru
cot, dong vai tro t6 chuc, chi phdi doi véi céc gia tri khac
trong hé théng, thu hut chung hudng vao cac muc tiéu,
du an chung ma céng dong nguoi dang theo dudi [3].

Nhu vay, gia tri la mét khai niem mang tinh lich sti. N6
tuong déi 6n dinh nhung khong phai 1a vinh cdu. Gia tri
mang tinh xa hoi, gan bo chat ché véi chu thé sinh ra
nod. Véi moéi cong dong xa hoi khac nhau sé co nhiing
gia tri, hé gia tri khac nhau. Méi linh vuc hoat dong xa
hoi sé tao ra cac gia tri, hé gia tri thudc cac thé ché khac
nhau, trong do co gia tri dugc sinh ra trong Iinh vuc hoat
doéng ton giao.

2. Gia tri nhan van

Theo cac hoc gia Trung Quéc, tu “nhan van” 4 <,
dugc dé cap sém nhét trong Kinh Dich, trong do chu
“nhan van” dudc dung ké cha “thién van” = < | (nhiing
nguyén ly trong troi dat) hay thién nhién; thanh nhan
khao sat “nhting nguyén ly cua troi dat” va do do thay
duoc su bién dich trong thoi gian; khao sat “nhan van”
hay” nhiing nguyén ly nci con ngudi” va tu do hoc cach
ché& ngu thé gian bang van hoa [4].

Trong cudn Han Viét tu dién cua tac gia Thiéu
Chuu, giai thich Nhan 4 1a con ngudi, la loai 6 tri khén
va théng minh nhét trong cac loai dong vat; Van < la
van vé; van tu; cai dau vét do dao duc, lé nhac giao



hdéa ma coé vé dep dé ro rét goi la “van”, nhu van minh,
van hoa; nguoi nao co vé hoa nha, I& dé goi la van, nhu
phong van, tu van... [5]. Khi ghép 2 tu nay lai véi nhau
ta co thuat ngt “nhan van”. Theo do, nhan van, hay tinh
nhan van la phdm chat t6t dep, dao duc, sang tao cla
con nguoi. Tinh nhan van duogc thé hién trong nhing
Iinh vuc nhu lich su, van hoa, tri€t hoc, tam ly hoc, my
hoc. . . Chu thuyét nhan van: bao gém tét ca nhtng cé
gang, tu tuong va trao luu 18y con nguoi lam trung tam
dé thuc hién cac muc tiéu vi su tu do giai phong con
nguoi, dé cao vé dep clia con nguoi, xuat phat tu su tén
trong gia tri con ngudi, tin vao suc sang tao vo bién cla
con Nguoi, yéu con nguoi va cudc séng tran gian. Chu
truong phat trién moi kha nang con nguoi va xa hoi.

Gia tri nhan van la gia tri thé hién nhtng y nghia vi
con nguoi, ton trong con nguoi, giai phong con nguoi,
phat trién va hoan thién con nguoi. Hay noi cach khac,
gia tri nhan van thé hién tu tuéng, cha thuyét dat con
Nnguoi vao Vi tri trung tam cla ti€én trinh xa hoéi va hoat
dong xa hoi. Lay con nguoi lam chu thé, lam déng luc,
lam muc tiéu cla su phat trién va tién bo xa hoi.

Chu tich H6 Chi Minh da nhiéu lan nhan manh tinh
than giai phong con nguoi nhu la muc dich téi thugng
cla chl nghia Méc-Lénin. Nguoi khéng dinh: “Ban chét
cla chli nghia xa hoi uu viét 6 chd “khong cé ché do
nao tén trong con nguci, chu y xem xét nhiing Ici ich
ca nhan dung dan va bao dam cho né dugc thda man
bang ché dé xa hoi chl nghia va céng san chii nghia”
va “Chi 6 trong ché do6 xa héi cht nghia thi méi nguoi
mai co diéu kien dé cai thien doi séng riéng cla minh,
phat huy tinh cach riéng va soé truong riéng clia minh”
[6, tr. 610].

Tom lai, gia tri nhan van la gia tri vi con nguoi, lay con
nguoi lam trung tam dé hudng téi giai phong, phat trién
va hoan thién con ngudi. Cac Iinh vuc hoat dong xa hoi
déu hudng tdi cac gia tri vi con nguoi. Khi do gia tri nhan
van dugc dé cap gan véi mot linh vuc hoat dong xa hoi
cu thé. Trong do co gia tri nhan van ton gido.

3. Gia tri nhan van ton giao

Gia tri nhan van ton gido la gid tri nhan van dugc thé hién
dudi nhan sinh quan va thé gidi quan cla céc ton gigo.

Néu quy chi€éu n6i ham cula khai niém gia tri nhan
van viia néu trén vao ton chi, muc dich, kinh dién, gido
ly clia cac ton gido thi chung ta sé théy rat rd rang cac
ton gidao dugc sinh ra, hanh dao va phat trién véi muc
dich khéng gi khac hon la dép ung nhang tiéu chuén
cla gia tri nhan van nhu: Vi con ngudi, yéu thuong, bao
dung con ngudi, khang dinh nhing gia tri t6t dep do
con nguoi xay dung va hudng tdi; giai thoat con nguoi
khoi khé dau, kim kep, ap buc vé vat chét, tinh than; xay
dung mot xa hoi an lac, toan thién va hanh phuc.

Chung ta c6 thé dé dang dua ra nhang vi du tu kinh
dién clia mot sé ton gido I6n dé minh chuing cho diéu nay.

LICH SU - TRIET HOC

Trong Pao Lao, Lao Tu chu trong cach xu thé vo tu,
bao dung véi moi ngudi: Thanh nhan voé thuong tam, di
bach tinh tam vi tam. Thién gia ngd thién chi, bat thién
gia ngo diéc thién chi, duc thién. Tin gia ngo tin chi, bat
tin gia ng6 diéc tin chi, duc tin (Nghia la: Thanh nhan
khong co thanh kién, lay long thién ha lam long minh.
Thanh nhan t6t véi nguoi tét, tét ca véi nguoi khong tét,
nho vay ma moi nguoi déu hoa ra tét; tin nguoi dang tin
ma tin ca nhing nguci khéng dang tin, nho vay ma moi
Nnguoi déu hoa ra dang tin) [9].

Trong kinh Phap Cu, duc Phat co day: “Cham dut cac
viec ac. Thuc hién nhing hanh lanh. Git tam y trong
sach. Do la 16i Phat day”. Hay khi nhac dén su dan
sinh clia duic Phat Thich Ca, dao Phat thuong nhéc dén
tuyén ngon bét ha cla duc Thé Ton Thich Ca: “Thién
thuong dia ha duy nga doc ton”. Néu hiéu do la cau noi
tu ton clia Ngai thi that la sai lam. Cai “nga” 6 day chinh
la “con ngudi I6n” ma duc Lao Tu da dé cap. Bo la con
nguoi dang mang cai Dao ndi tai, la bat cu ai lam nguoi
deéu la mot cha thé dang duoc dé cao, suy ton; la déi
tuong can phai chu trong phat huy ban thé tuc la kha
nang tu tién hoa va tac déng vao cudc tién hoa clia moi
nguoi. Noi cach khac, “duy nga déc ton” la dau méi duy
nhat dé tao ra chan ly tu do tu chl clia con nguodi trong
troi dat. Chi véi mot cau ndi do ciing du xac dinh gia tri
nhan van clia Phat giao [10].

Dao Khéng (hay con goi la Nho gido), tinh nhan van
duoc biéu hién rd nét hon ca, dao Khéng khién chung
ta co cam nhan rat gan gai véi con nguoi trong doi séng
thuc tién. R6t rao nhét 1a ly luan vé duc Nhan i= trong
sach Luan Ngu véi cac quan diém: “Nhan gia an nhan,
tri gia loi nhan” (Nguoi ¢é duc nhan vui long lam diéu
nhan, nguoi théng minh sang suét biét rang duc nhan
¢6 loi cho minh va cho nguci nén lam diéu nhan); hoac:
“Chi st nhan nhan, vé cau sinh di hai nhan, htu sat than
di thanh nhan.” (Ké si co chi va nguoi cé duc nhan
khong cau séng ma lam hai diéu nhan, ma co khi hi sinh
tinh mang dé lam diéu nhan); hoac “nhan gia ai nhan”
(Ké cé long nhan thi yéu thuong con nguoci); hay: “ky
sé bat duc, vat thi u nhan” (Biéu gi minh khéng mong
muoén thi dung ap dat cho nguoi khac) [11].

Nghién cuu hoc thuyét nhan van Nho gido cé dién,
gigo su D6 Duy Minh dai hoc Haward viét: “. . . Khéng
TU tim thay Pao trong cac tiém nang noi tai clia con
Nnguai dugc dinh nghia tu goc doé va tru nhan sinh luan...
Su tap trung vao tinh chét quan trong hang dau va tinh
da dién phong phu cltia khai niém NHAN = trong Luan
Ngt la mét bién c6 vi dai trong va tru biéu tuong cla tu
duy Trung Qudc thoi ¢6 (. . .). Niém tin ctia Khéng Tu
vao kha nang hoan thién trong ban tinh nhan loai théng
qua su tu nd luc, nhu mét cau tra 16i cho nhing khuynh
hudng phi nhan trong thoi dai lich st dang bla vay éng.
Niém tin dé hudng dan toan b6 nang luc clia 6ng vao



LICH SU - TRIET HOC

viéc chuyén hoda thé gidi nhan loai tu bén trong. Thai do
tap trung nay dat can ban trén niém xac tin rang gia tri
t6i hau cla ton tai nhan sinh nam ké sat bén canh con
Nguoi va uéc muon dat dén nhan tinh sé dan dén suc
manh can thi€t cho viéc hién thuc héa” [12].

Dao Thién chua mac du khac hon Nho, Thich, Lao
(ma giao thuyét duoc danh gia la nhiing hoc thuyét triét
hoc hon la téon gidgo doc than hay da than), dao Thién
Chua van co tinh nhan van rat sau sac: dé cao con nguoi
vi con nguci va Chua la mét, con ngudi la phan anh ctia
Thién Chua. Thanh Paul da viét: “Anh em chang biét
than xac anh em la dén tho Chua Thanh Linh, dang ngu
trong anh em sao?” Thanh Augustine viét trong tap Tu
Thu: “Con da tim Chua & ngoai con, nén da khéng gap
Chua cua long con”. Thanh Mathéu chép lai I6i Chua:
“Thuong xot. Khong chi la lam phuc bé thi ma con chi ve
su hiéu biét nhing thiét sot clia nguoi, dé y giip dé ho
vuot qua nhting kho khan va yéu ho bat ké nhiing thiét
sot clia ho. Thuong xo6t cting ¢6 nghia la cung vui khd
vGi nguoi khac” [13].

Chu tich H6 Chi Minh ciing dé tung khang dinh, trong
ban chét, ly tudng cla nhing ton gido chan chinh chua
dung nhlng gia tri nhan dao, nhan van cao ca. Nguoi
thua nhan: “Chua Giésu day: Dao duc la bac ai. Phat
Thich Ca day: dao duc la tu bi. Khéng Tu day: dao duc
la nhan nghia” [14, tr. 225].

NEu ngay nay, qua goc do khoa hoc nhan van, moét
nha nghién cuu cla dai hoc Haward phat biéu rang
“Khoa hoc nhan van la nhting b6 mén nghién cuu han
lam co lién quan truc ti€p va thiét than dén viéc tu phan
tinh vé ban than (self reflexivity)”, nghia la gitp cho,
khién cho ngudi ta phai xem xét lai moi quan diém cua
v{ tru - nhan sinh quan, trong do dat cht thé “Con nguoi”
lam trung tam. Thi ton gido hoc ciing co thé ching minh
cac bac gido t6, thanh nhan tu ngan xua da day nhan
sinh lay phuong cham “phan tinh néi cau” lam chia khoa
mo duong giai thoat hay quy nguyén phan ban [12].

Nhu vay, du ton tai dudi hinh thai nao thi van hoa ton
gido ctng co6 phuong tién thé hién nhu la sy “nhan hoa”
tu nhién va nhan dao hoa xa hoi. N6 thé hién vé dep nhan
tinh ctng nhu khat khao vuon tdi cai toan thién, hoan my
cla con nguoi. Hay noi cach khac, van hoa tén giao luon
thé hién ban chét nhan dao, nhan van cla van hoa.

Nhting gia tri van hoa tén gigo du réat phong phu, da
dang, nhung chuing déu co cung tinh chat, do la déu
thé hién nodi dung cla y thuc ton gido. N6i dung gia tri
van hda ton gidgo, ma cu thé 6 day la gia tri nhan van ton
gido, dudc quy dinh bai y thuc ton gido va dong vai tro
nhu phuong tién chuyén tai duc tin ton gido [15].

Co mot diéu quan trong chuing ta can phan biét la:
Gia tri nhan van cua cac ton giao khac hon chd nghia
nhan van theo nghia triét hoc. Vi chl nghia nhan van
dé cao con nguci dén muc phu nhan Thuong DE hay
Tuyét doi thé cua va tru. Con cac ton giao chd truong

phat huy gid tri nhan van tu ca thé dén toan thé dén
muc hiép nhat véi Phat tinh, Thuong D& hay Ban thé vi
tru dé thuc ddy con duong tién hda cuia chung sinh dén
tuyét dich [12].

Nhu vay, chung ta cé thé thdy, du biéu hién cu thé
6 nhiing hinh thuc nao thi ton gido van mang trong nd
nhing gia tri nhan van cao ca. Do 1a ly tuéng dé hién
thuc hda cac muc tiéu: Vi con ngudi, yéu thuong, bao
dung con nguoi, khdng dinh nhiing gia tri t6t dep do
con nguoi xay dung va hudng téi; giai thoat con nguoi
khdi khd dau, Kim kep, dp buc vé vat chat, tinh than; xay
dung moét xa hoi an lac, toan thién va hanh phuc. Gia
tri nhan van ton gido dé da gop phan lam nén ban sac
van hoa clia dan toc, va sé tiép tic gop phan xay dung
nén van hoa Viét Nam tién ti€n dam da ban sac dan toc.
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Nhing nam gan day, mdi khi hé vé, cac
bac phu huynh thuong gui con em tham
gia cac 16p hoc thém, hoc nang khiéu,
thé thao, cac I6p rén luyén ki nang séng
cho thanh thi€u nién. Bong thoi nhiéu phu
huynh clng cho con em tham gia khda tu

mua hé tai cac chua.

Diic Tuy

ay la hoat dong mang

tinh gido duc, co nhiéu

y nghia tich cuc. Tuy

nhién, mdi gia dinh can
nhin nhan va can nhac mét cach
nghiém tuc khi lua chon hinh thuc
gigo duc va rén luyén dé vua tao
duoc hiéu qué giao duc vé nhan
céach, vua gop phan gin gid nhing
gia tri van hoa tam linh va truyén
théng dao duc cla dan téc.

Qua thuc té cac khoa tu mua hé
cho thay, cé nhiéu thanh thi€u nién
chua co nhan thuc dung khi tham
gia cac khoa tu mua he tai cac tu
vien. C6 em cho biét tham gia khoa
tu la do sy sap x&p, ép budc cla
cha me. Vi vay, trong suét qua trinh
ducc hoc va ren luyén tai chua, co
em co nhing thai do va hanh vi tiéu
cuc, nhiéu khi con to ra buc xuc voi
noi quy, bai giang trong khoa hoc.
Van con tinh trang thanh thi€u nién
phat ngoén, cu xt khéng dung muc
6 nhiing noi tén nghiém.

Mot s6 chua do khong du diéu
kién co so vat chat, nhan sé luong
khoa sinh dong nén da chua thé
bé tri chd an va & hop ly. Do do,
cac chua cho phép cac khoa sinh
sang sém dén hoc tap roi tro vé
voi gia dinh vao bubi chiéu téi.
Khoang thoi gian nay da tao nén
khong it hinh anh phan cam. Nhiéu
em trén duong vé nha van con
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Nhtic ding Khi tham gia

04 tu mua he

khodc trén nguoi bd quan 8o nau
cla nha chua, tham gia giao théong
bang xe may, xe dap dién kep 3 -
4, khong doi md bao hiém. Tham
chi co trucng hop con la ca vao
hang quan, c6 em noi tuc. Tham
chi nhiéu hinh anh trong khi tham
du cac budi nghe giang trong khoa
hoc dugc cac em dua Ién mang xa
hoi kem theo nhing dong tam trang
phan cam. Biéu do lam anh hudng
dén su tén nghiém, thanh tinh cda
chon tho tu.

Khong thé phd nhan y nghia
cla cac khoa tu mua he la réat tich
cuc. Mé&c du dién ra trong thoi gian
ngan nhung thanh thiéu nién da
dudc giao duc hudng thién thong
qua nhting bai hoc dao duc t6t dep
vé cha hiéu, long yéu thuong con
nguoi, yéu qué huong, dat nudc
va trach nhiém cua thé hé tré... o
ctng chinh la nén tang gdp phan
hoan thién nhan cach dé cac em
tré thanh cong dan tét trong xa hoi.

Dé céc khoa tu mua hé dat hiéu
qua gigo duc cao, gop phan gin git
nét van hoa tam linh truyén théng,
tranh tinh trang mé tin di doan, vai tro
dinh hudng cla gia dinh la rat quan
trong. V& phia cha me, truéc khi
dang ky cho con em minh tham gia
cac khoa tu phai can nhac va nhan
thuc dung. Viéc nhiéu nguoi me cho
rang vi con em ho “khd nudi” hoac

kho day dé nén phai guii vao chua dé
nho nha chua giao duc la hoan toan
sai lam. Céac bac phu huynh can nhin
nhan dung y nghia, vai trd cla cac
khoa tu thi mdi dinh hudng dung cho
cac em, khong ép buéc hoac cudng
ché cac em tham gia, sé gay anh
hudng x&u dén tam ly

Vé phia thanh thi€u nién, ngoai
viéc can ducc cha me gido duc tam
ly tu 6 nha, ban than cac em nén tu
tim hiéu va say mé véi cac I6p hoc
mua hé; hinh thanh thai dé hoc tap
nghiém tuc, ton trong nhiing gia tri
van hoa tinh than truyén théng cla
dan téc, co hanh vi Ung xt dung
muc...Co quan quan ly Nha nudc
vé ton gido, Hoi Phat gido cac cép
can quan tam dinh huéng, kiém tra
noéi dung dé cac khoda tu phu hop
va mang tinh giao duc cao.

Nhan thuc dung vé cac khoa tu
mua hé la diéu kién dé thé he tré
boi dap duoc nhiing nét dep trong
tam hon, hudng thién, tién téi xay
dung 16i s6ng lanh manh, cing co
tinh than cong hién cho céng dong.
Su hinh thanh, phat trién nhan cach
theo hudng tich cuc can duoc két
hop gita ca gido duc, tu gido duc,
gido duc 6 gia dinh, nha truong,
xa hoi va cac hoat dong giao duc
cong dong, dac biét la cac khoa tu
mua he tai cac chua, ty vién, thién
duong trén ca nudc.
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Phu trach Ban Hoang phap Phat giao
tinh Kon Tum la mot tang ST tré, co
nang luc; bat tay vao mé hinh maéi tu
minh xay dung dé tur dé moé hinh dugc
nhan rong tré thanh ngdi lang kiéu mau
cua Phat giao viét Nam.

Qua 4000 nam Van Hién cla dan toc thi trén 2000
nam, Phat gido co mat, dong hanh cung dan toéc. Tinh
tu thoi lap quéc ho Hong Bang — Kinh Ducng Vuong
tén nudc la Xich Quy (nam 2879 truéc Cong Nguyén)
dén thoi nha Ly (1010-1225) da la 4000 nam, dén nay
clng gan 5.000 nam.

Tu thoi lap quéc 6 Truong Giang, bi Hoa toc 1an
dan cho dén Hung Vuong qua 18 doi, dat nudc Van
Lang chi con lai Bac Viét va Bac Trung Viét ngay nay.
Qué huong vén 6 H6 Bong Binh, do Lac Long Quan
va Au Co sinh 100 con lap quéc. Kinh Duong Vuong la
con clia Bé Minh va Vu Tién, la chau ba doi cia Than
Nong, ma Than Nong la mét trong Tam Hoang thoi
Thuong ¢6. Nhu thé, Lac Long Quan la con cua Kinh
Ducng Vuong, Kinh Duong Vuong la ho Hong Bang,
ldy quéc hiéu la Xich Quy. Kinh Duong Vuong truyén
ngdi cho Lac Long Quan, Lac Long Quan truyén cho
Hung Vuong, ldy quéc hiéu la Van Lang. Tu thoi Kinh
Duong Vuong lap quéc dén nay, dan toc trai qua 11
lan thay danh déi hiéu:
1.Kinh Duong Vuong- Au Co, Lac Long Quéan (2879
truéc CN) tén Xich Quy.

2. Doi Hung Vuong ( 2809 trudc CN) lay quéc hiéu la
Van Lang.

3. An Duong Vuong (257 truéc CN) quéc hiéu la Au Lac.
4. Trieu Da (207 truéc CN) qudc hiéu Nam Viét.

5. Thoi Han thuoc (nam 111 truéc CN) goi la Giao Chi.
6. Boi Duong Trung Quéc, qudc hiéu la An Nam.

7. Nha Dinh va tién Lé déi qudc hiéu la Dai co Viét.

8. Nha Ly Idy quéc hieu 1a Dai Viet.

9. Nha Nguyén-Gia Long xung tén la Viét Nam.
10. Minh Mang thi goi la Bai Nam.
11. TU 1945 dén nay quéc hiéu la Viet Nam (Wikipedia)

Dan toc ta trai qua nhiéu cudc chién do cac bo
toc phuong Bac lan chiém, mai dén khi nha Han hinh
thanh, dat nudc ta lé thudc sudt ngan nam. Tuy nhién,
cha 6ng ta khong vi thé ma danh mat nét van hoa dac
thu cla dan toc. Cac nha khao cd da phat hién duoc
cac di tich van hoa Dong Son 6 Thanh Hoa, van hoa
Phung Nguyén & Phu Tho, van hoéa Bong Dau é Ha
Noi, van hoa C8 Loa, van hoa Phu Nam, Cat Tien, Oc
Eo...dé xac dinh trinh do van hoa clia mét dan téc hinh
thanh rat sém khoéng thua cac nén van hoa ndi tiéng
cla nhan loai.

Phat gido xuét hién: Theo sU gia, Phat gidao co mat
tai Viet Nam sém hon Trung Quéc, vao thé ky thu Ba
truéc Cong Nguyén, do cac nha su Thién Truc theo
thuong thuyén du nhap.

Trong su tich, nha su Phat Quang truyén phap cho
Chu Bong Tu va Tién Dung v6i chiéc non va cay gay.
Theo sach Thieén Uyén Tap Anh, quéc su Thong Bién
y cU vao su kién cla su Dam Thién viét dé tdu cho
vua Trung Hoa - Tuy Cao T6: “Mét phuong Giao Chau,
duong théng Thién Truc, Phat phap luc mdi tdi thi
Giang Bong chua co ma Luy Lau da dung hon 20 ngoi
chua, do tang hon 500 vi, dich kinh hon 15 b6, vi n6 co
trudc vay.. Luc ay da co Khau Ni Danh, Ma Ha Ky Vuc,
Khuong Tang Hoi, Chi Cuong Lucng, Mau Bac tai do
roi. Nay lai cé Phap Hién thuong si, dédc phap véi Ty
Ni Da Luu Chi, truyén tong Tam t6, la nguoi trong hang
Bo Tat, dang 6 chua Chung Thién day hoc. Trong Iép
khong dudi 300 nguci khong khac Trung Quéc. Bé ha
la cha lanh thién ha, mudn bd thi moét cach binh dang,
chi can sai su dua Xa loi dén, noi &y khéng can dua
nguoi dén day do”.

Mot dan chung khac la trung tam Phat gido tai Luy
Lau clia tinh Bac Ninh, Giao Chi cé mat trude trung tam
Banh Thanh va Lac Duong. Trong giai doan vua Asoka
tri vi tai An Do (273 — 232) truéc Cong Nguyeén, phat
tam truyén ba phat giao khap cac noi, cé nhiing doan
qua hudng Nam nhu Srilanka, Myanmar, Thai; clng
c6 doan truyén lén phia Bac nhu Moéng C6, Tay Tang,
Trieu Tién...nhung vi thuan Igi giao thuong ducng thay,



mot s6 nha su da dat chan lén dat Giao Chi truéc nén
Phat gido da sinh s6i ndy n6 nhanh chéng, gop phan
khong nhé nén van hoa dan toc.

Theo ¢6 sU tién Han thu, hau Han thu, Cac di chi
khao cé Oc Eo, Sa Huynh, vung bién phia Nam thuoc
vuong quéc Champa da cé cudc giao thuong nhoén
nhip, khéng tranh khoi nén van héa An Do da du nhap
noi day, luu lai cac thap ¢ mang van hoa Ba La Mon
va bia Vo Canh bang tiéng Phan tai Nha Trang c6 nién
dai thu hai cong nguyén. Nhu vay nha su Phat Quang
c6 thé 1a nguoi An hoac ngudi Champa. Chi Dong TU
va Tién Dung co thé la nguoi phat ti dau tién cla Viét
Nam. (Wikipedia)

Dén khi Trung Hoa théng thudc dat nudc ta gan
ngan nam, Phat gido van phat trién manh, nho thé,
tinh than uy vi bat nang khuét cta nha Phat da tham
sau trong tung I6p nhan dan, Hai Ba Trung quat khoi
vao nam 43 Coéng Nguyén va sau do, nhiéu cudc khoi
nghia chéng quan Nguyén Moéng ma tu vua dén dan
dong mot long, Itic bay gio, Phat gido da la mach séng
cla dan tdéc nhu thoi Dinh - Lé - Ly - Tran - L&, giai
doan nay, trong triéu da co cac nha su nhu Van Hanh,
Khuéng Viét, Man Giac, Théng Bién lam Quéc su,
nhung khong tham gia chinh quyén. Cé Thién su tung
gilp vua vé ngoai giao, co vi giup vua vé triéu chinh
va di nhién van hoa khong thé thiéu dé giup xa hoi én
dinh lau dai ma co luc gan 400 nam dat nudc hoa binh
an lac theo tinh than nha Phat.

Luc bay gio, hau nhu Thién téng chd dao nén tinh
than dan toc, thu thai, théng thoang, linh hoat, tu tai, hy
sinh, vo Uy, vi tha vi cong ich. Qua nhtng cudc chién
can dai, Phat giao cling da co nhing tu s va phat tu
hy hién doi séng riéng tu vi doc lap dat nudc. Du thoi
chién hay Itc binh, su hién dién clia Phat gido van la
mach song tat yéu ma nguoi dan cho du thanh phan
nao, tin nguéng nao, it nhiéu cting tham vao mau thijt
chét lieu cla dao Phat.

Nhtng nam gan day, Phat giao khong nhing 6n
dinh vé t6 chuc, phat trién vé co so vat chét, con co
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nhiéu tu sT tai nang xuét hién, coé hoc vi, cé nang luc,
c6 trinh dé nhiéu mat tu gido duc, hoang phap, kinh té,
t6 chuc...gép phan nang mat bang xa hoi gobm nhiéu
thanh phan tén giao, tin ngudng.

- Chu truong dudng I8i nha nudc: Trén nguyén tac
va van ban phap quy ctia Nha nudc, thuc hién quy ché
dan chd co sé 1a nham phat huy quyén lam chd cia
nhan dan, khoi day kha nang, tri tug, tinh sang tao, huy
déng suc luc clia ndng dan trong viéc thuc hién duong
16, chu truong chinh sach clia Dang, chinh quyén. Do
la nhan t6 quan trong gép phan én dinh chinh tri va su
phat trién kinh t€ - xa hoi.

Thuc hién phuong cham: “dan biét, dan ban,dan
lam, dan kiém tra”. Vi muc tiéu “dan giau nuéc manh,xa
hoi cong bang,dan chu, van minh”. Cha truong la nhu
thé, thuc té van chua dat hiéu qua nhu mong muén.

Trong chiéu hudng phat trién hién nay, co s6 ha tang
dugc thuc hién nhu da phan néng thon duoc ludi dién
quéc gia phiu khap, chi rieng mét sé viung cao va sau
giap bién Lao con gap kho khan vé nang luong dién
nudc. Buong 16 giao thong phan I6n théng thoang va
trang nhua sach; mat bang 6 ga, 6 voi nhan nhan khap
noi nhu trudc kia, nay cting dudc thu hep. Mét vai dia
phuong van chua giai quyét xong con ducng lay 16i
trén truc giao thong chinh clia dia phuong. Vé chuong
trinh giao duc cép pho thong con dang do dam, co so
truong I6p phan I6n khang trang, mét s6é dia phuong
vung cao van thiéu truong 6¢ va nudc sach. Tuy nhién
vai noi vung xa 6 dong bang ctng duoc cac nha hao
tam trong va ngoai nudéc hé tro xay dung truong hoc,
cau cong, déng giéng gilp nguci dan bét kho khan
ma chinh quyén dia phuong chua thuc hién duoc. Vé
suc khoe cong dong, mang ludi tram y t€ va y t€ du
phong cing phat trién nhung can bd, nhan su co tay
nghé con thi€u nhiéu, chua dap ung du dé tuong xung
vGi s6 luong bénh nhan dang co.

Trude chud truong: Bién - dudng - truong - tram hién
nay phat trién kha déu, nhung van con gap nhiéu kho
khan khiém khuyét, do vay, can cé mat ciia manh
thuong quan ma trong do, khéng thé thiéu ban tay ton
giao ho tro vi tinh thuong, trach nhiém va loi tha cla
ton giao.

- Trudce tinh trang xa hoi con nhiéu bat cap vé doi
séng clia nguoi dan, Phat gido von la mot ton gido
tung déng hanh cung dan téc, xua kia, chi gitp vua vé
ké sach chinh tri va ngoai giao, ngay nay, xa hoi con
nguoi phat trién nhiéu mat, doi séng nguoi dan vi thé
ma can nhing nhu cau mang tinh thoi dai. Ton giao
néi chung va Phat gido nai riéng, khong chi lo phan
tam linh, gido huan dao duc cho con nguoi ma can co
phuong an thuc tién dé giup xa hoi phan nao vé com
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40 gao tién. Trach nhiém ton gido ngay nay can di vao
thuc tién dé dat nén mong ving chac cho su hién dién
va ton tai clia chinh minh ma tu lau van chi la ly thuyét
trén giao ly kinh dién.

Ong ba ta rét thyc tién khi ndi: «c6 thuc méi vuc
ducc dao». Dao Phat clng tung bao: “Phat phap tai
thé gian - bét ly thé gian giac..” khong thé xa roi thé
gian fim su gidc ngo, vay thé gian la gi néu khong la
nhdng nhu cau vat chéat va tam ly trong cudéc séng?

Chu T8 ciing tung noi — “Thé gian phap tuc Phat
phap” - nhu thé, giai quyét ducgc nhiing nhu cau buc
thiét cla hién trang xa hoi, cho du trong pham vi hep
cla mot khu vuc, tuc cliing da giai quyét duoc mot
phan mac muu thé hién tinh than trach nhiém véi cong
dong, thé hién tam tu véi cudc séng — dao doi vién
dung. Céc dot cuu tro mdi phan qua vai tram nghin
cach xa hang tram km ciing chi giai quyét cudc séng
cla nguoi dan tai do khong qua mot tuan, thoi gian
con lai cudc séng cla ho sé ra lam sao? Chua ndi chi
phi van chuyén hang hoa va s6 nguoi thap tung bang
VvOi gia tri s6 qua dem dén, that vo ly va phi pham.

CU nhu thé tap cho ho co tinh doi cho su gilp do,
sinh ra thu dong tray Iuci. Thay vi cho con ca, hay
cho céi can cau dé ho tu tao cudc séng.Tu thién nhu
thé khong nhiing thiéu hiéu quéa, mang tinh trinh dién
nhiéu hon la thuc t&; phong trao lam tu thién kiéu nay
dang la phong trao kha phd bién, ngoai tru thién tai
hoa hoan cép thoi mang tinh chta chay thi dugc.
Trong khi quanh ta, gitia cuéc séng phé thi con nhiéu
nguoi bénh hoan khoéng tién chaa tri, tré con khong
co diéu kién dén truong, va nhiéu phat ti buon thung
ban bung khéng di séng. Tin do Phat gido Hoa Hao
thé hién long tu va trach nhiém rat dung chd khi dap
Ung hang ngan sudt com hang ngay cho cac bénh
vién khap noi, lam cau, dong giéng, xay tuong rao cho
vung nong thon.

- Nhiing chudng duyén trong luc thi hanh phat su
hoac hoang phap, tu thanh thi dén néng thon, tu dong
bang dén mién cao khong thé tranh khoi. Ngoai yéu t6
tu thien, van dé hoang phap cting dang la van dé ma
khong thé tach roi hoang phap trong pham vi truyén ba
phé thong. Ngay nay hoang phap con mang y nghia tu
thién thong qua mét sé ké hoach cong ich cong déng.

Vi du vung cao, quan chung s&c téc khong can
biét dén giai thoat, tu bi, tu tap la gi; ho can com &ao
gao tién dé giai quyét doi séng khang hoang bé tat.
Ho khong con dét du canh du cu nhu trudc kia. Binh
cu da han ché sinh hoat san ban canh tac, luom hai.
Dat khai hoang da ban cho nguoi kinh dé ldy tién
khong phai kinh doanh ma dé uéng ruou an thit. Co
nhing vung sau khi khai khan, bi tich thu, dudi vao
sau bén trong, néu cé boi thuong thi cting chi tuong
trung khong du rucu thit. Ho khong co ké hoach phat

trién kinh t&, thuong thi thu dong, an phan. Xua kia doi
thu hoach vu mua, ho san ban roi vui choi trong ban
lang, khong phai bon chen nhu xa hoéi nguoi kinh. Gio
day, ho phai séng dinh cu, can ké véi nguci kinh, di
nhién ho khd ma canh tranh véi nguoi 6 pho thi. Ruéng
dét khong con hoac con khéng bao nhiéu, khong von
lieng, khong kién thuc, khong kinh nghiém mua ban
canh tranh, vi vay cuéc séng quanh nam van ngheo,
cho du nhiéu doan hang nam dén cuu trg. Tin Lanh
ctng bé tién cuu mang trong giai doan dau truyén ba,
Phat gido dem thuc phdm nuéi dudng dé ho nghi dén
cam on Chua da khién con Phat dén nudi ho. Mét s6
noi, nha nudc cho may cay, trau bo dé tu tuc canh tac,
nhung chang bao lau, trau bo gia suc dua lén ban mé
dé nhau, may cay ban dé mua rucu lai rai. Do thi€u
ké hoach cam tay chi viéc nén moi su déu giao tring
cho ac.

Trong Iinh vuc hoang phap cla nam tinh Tay
Nguyén, Phat giao van chua co ké hoach mé duong
thoat khoi 1& 16i truyén théng dén vdi nguoi dan séc
toc. Lam sao noi dén nhan qua luan hoi khi ma ht gao
nha kho day. Lam sao cung cdp quanh nam cho cudc
s6ng hang van doéng bao Tay nguyén ngay nha nudc
ctng khong kham. Bang ra, chinh quyén dia phuong
nén hop tac vai ton gido tim ké hoach dai lau hiéu qua
hon la trao cho ho bat com hang ngay. Daéi véi can bo
hoang phap cla Phat gido, ngoai nhiem vu truyén ba
gido ly, phai thé hién cach truyén ba thuc tién hon, doi
hoi kinh nghiém, can dam, sang tao, kién tri, do la tinh
than dai hung, dai luc, dai tu bi cla nha phat.

Nguoi Hoadng phap ngoai nguyén luc, can co suc
manh noi luc dé ham dudng lau dai ké hoach thuc
thi méi khong bi chan nan bé cuéc vi chuéng duyén,
trong doé yéu t6 tinh thuong vo diéu kién lam nong cot.
Khi hiéu hoan canh va cudc séng bé tat cda ho, khoi
phat tinh thuong mdi ra tay thuc hién cuu khé. Hanh
quan thé am la cong hanh thuc tién déi véi doi séng
hién tai ctia muoén loai.

Chinh vi thé, can cé mét mé hinh hoang phap thoat
khoi mo hinh truyén théng mai mong dep dao loi doi.

-Thii dé& nghi mé hinh hoang phap di sau di sat vao
doi s6ng clia dong bao sac tdc cao nguyén noi chung
va Tay nguyén hién nay:

-Ban Hoang phap tinh hop va lang nghe y kién, ké
hoach cla thudc cép, moi can bé chuyén mon vé canh
tac va ké hoach cac nganh nghé tham gia thao luan,
dua dén sang kién kha thi.

Ban Kinh té€ Tai chinh hién nay clia Gido hoi chi giai
quyét tai chinh cho néi tinh giao hoi; thuc ra Ban Kinh
t€ Tai chinh cing chi la nho su hd tro tu cac dai gia
va tin do co diéu kién vat chét, Ban Kinh té Tai chinh
chua c6 mo hinh tu tdc kinh t€ dé dap ung moi nhu
cau phat su ctia Giao hoi.. Giao héi chua co mot ban



chuyén trach hé tro cho déong bao sac toc, vi thé, tam
thoi Hoang phap mé duong x6ng pha sang linh vuc
phat trién kinh t& cho dong bao sac téc dé hoang phap
c6 thé dung viing tai dia phuong.

Ldy Kontum lam thi diém. Kon Tum la vung Tay
nguyén cua Viét Nam. Day la tinh nam vé phia cuc Bac
cla Tay Nguyén, co vi tri dia ly ndm 6 nga ba Dong
Duong, phan I6n nam 6 phia Tay day Truong Son.

Dién tich: 9.689.6km2

Dan s6: 473.300 nguoi

Sac toc: Kinh, Xo bang, Bana, Gié Triéng, Ra glai

Mat do dan sé: 49 nguoi trén 1km2 (WikiPedia)

Véi vi thé dia ly hién nay cla Kon Tum, dét rong
nguoi thua, Kon Tum c¢ diéu kién hinh thanh cac cua
kh&u, mo rong hop tac qudéc té vé phia Tay. Kon Tum
c6 duong Quéc 16 14 noi véi cac tinh Tay Nguyén va
Quéang Nam, duong 40 di Atépu Lao (Wikipedia)Theo
bdo cao khai quat thi Giai doan tu nam 2001 dén nam
2010, Co céu kinh t& chuyén déi co ban tién bo, cong
nghiép xay dung dat 32%, néng, lam nghiép 25%, dich
vu 43%, GDP binh quan dau nguci dat 507 USD, nhu
cau von dau tu ca thoi ky 476,6 trieu USD. Tinh hinh
xudt nhap khdu dén nam 2010 dat 70 trieu USD. Dong
thoi nam 2010 co 50.000 luct khach du lich, trong do
c6 10.000 khach nudc ngoai.(Wikipedia) nhung thuc
t€ doi séng cua dong bao sac toéc van chua duoc cai
thien cho lam. Tay nguyén co 1.800 buoén lang.

Nam 1930, Tin Lanh da s6m co mat tai Tay nguyén,
nhung ké tu sau 1975 dén nay, tin do Tin Lanh phat
trién kha nhanh so véi cac ton gigo, nhét la Phat gido
c6 mat trén Tay nguyén tu lau ma van khong thé nao
phat trién vao cac vung séc téc. Su lan xa, chiu kho
clia cac muc su Tin Lanh keém theo ké hoach co thuc
mai vuc duoc dao da chinh phuc duoc déng bao sac
toc co niem tin don gian vi 6ng Chua ciing la 6ng
Giang, niém tin truyén théng xua nay clia dong bao
s&c toc van la 6ng Giang.

Thé thi Ban Hoang phap Tay nguyén ndi chung va
Kontum nai riéng c6 k& hoach gi dé giup dong bao sac
toc thoat khoi doi nghéo (chua nai téi viéc truyén dao)

- Mot mo hinh kinh té€ thu nhé: Giao hoi xin khoanh
dét do hai mau, co thé dung chua vai gia dinh sac toc,
tao diéu kién s6ng hang ngay cho ho, lap céc t6 hop
kinh t€ nhu lam nhang, xay xac dau, tan dung mat cua
g6 dé san xudt nhang, trong ndm va nhiéu k& hoach
khac. Cac ky thuat vién chuyén nganh cam tay chi viéc
dé ho quen cong viéc; thanh phdm ho ducc hudng
phan tram sau khi khau trti moi chi phi. Giao hoi ngoai
giao dé bao tiéu dau ra vé lau vé dai. Trong khu vuc
ki€u mau do, cé ca truong hoc va bénh xa.

Cho du thoi gian san xuét chua thu hoach hoac cé
Iic that thu, ban Hoang phap Tinh bao dam doi séng
én dinh cho nhting gia dinh dé. Nhu cau thuong ngay
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cla nguoi sac toc rét don gian, khong se sua chung
dién, khong son phén, khéng an choi huéng thu nhu
phd thi. Trong pham vi khu kiéu mau nhu thé, tap cho
ho an chay va giai thich dao duc, nghiép sat va nhan
qua hién thuc cho ho hiéu, nhiing giao ly don gian tu
tu tham sau vao doi séng.

Khu kiéu mau thanh cong, cac gia dinh khac muén
tham gia, ban Hoang phap phat trién thém khu vuc
khdc, tu tu tré thanh ngoi lang kiéu méau, co doi séng
én dinh, van hda dugc nang cao, duc tin luc bay gio
gan lién véi sinh hoat doi s6ng kiéu mau nhu thé, phai
chang Phat gido da dong hanh cung dan toéc ma sac
toc la diém thiét yéu trong cong dong quéc gia.

M6 hinh sinh hoat va t6 chtic ducgc phéi hop boi cac
chuyén gia néng ngiép va suc khoe cong dong, sinh
hoat cong dong...Sau gio lao dong canh tac san xuéat,
hoc tap, con t6 chuc vui choi van nghé cho tré em,
thinh thoang cho doéng bao trong khu vuc kiéu mau
vé tham quan phd thi, huéng dan tham viéng cac ngoi
chua danh tiéng.

M6 hinh téng thé nhu thé, tuy dac tinh cla tung khu
vuc ma linh dong. Nghe cé vé quy mé va kho khan,
nhung moét can boé Hoang phap nang déng, chiu kho
vGi cai tam “phung su chung sinh la cung dudng chu
Phat” thi khong viéc gi ma khong lam dugoc.

Cac muc su lan 16i vao cac ban lang dé tim con
dan cho Chua, minh khéong can tim thém tin do, chi
can giup dan thoat khoi doi ngheo. Tu lau, cac giang
su Hoang phap ndi qua nhiéu vé ly thuyét, gio day, thi
bat tay vao viéc, déi méi bd mat va phuong céach hoang
phap tai vung cao . Viéc Phat giao dong hanh cung
dan téc nhu thé cing khong cé gi méi me, thap nién
70 vé trudc, “Thanh Nién Phung Su Xa H6i” do Thién
su Nhat Hanh khoi xuéng cling da thuc hién hanh vi
tha, rat tiéc, trong thoi chién, viéc thanh lap doan thé
thanh nién, sinh vién xa than cho dong bao trong viing
sau cudc chién va trong cudc chién, gitp dong bao
xay dung lai co do dé nat, cuu thuong, hudng dan vé
sinh cong dong, gido duc tré em... da gay ngd nhan
khong it tu hai phia.

Cai gia phai tra that dau thuong véi nhiéu sinh mang
tac vién vo toi, ho mang trai tim phung su trong sang
va qua ly tuéng, ndi Ién tinh than Bi-Tri-Ding clia nguoi
con Phat truéc moi nghich canh trong cuéc séng.

Hién nay, dat nuéc yén binh, nguoi con Phat lai
khong dam xa than vi cong dong, dé thé hién hanh
nguyén Bo tat Quan Thé Am?

Ban Hoang phdp Phat gido tinh Kon Tum la mot
tang si tré, co nang luc va nang dong, thu bat tay vao
mo6 hinh mai tu minh xay dung dé tu dé mé hinh duoc
nhan rong tro thanh ngoi lang kiéu méau clia Phat gido
Viét Nam.
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Trudc day, khi cac nha
nghién cuu, cac nha hoc
Phat chua co diéu kién
khao sat, nghién clu
rong rai kinh tang Nikaya
(ti€ng Pali, thudéc hé Nam
truyén) do qi6i han vé
ngdn ngl, thi it ai nght
gido ly nguyén thuy cua
dao Phat co6 rat nhiéu bai
kinh dé cap dén cac van
dé xa hoi, qudc gia chu
khong chi la giao ly giac
ngo, giai thoat.

Phan Minh Biic

ho dén nay, sau hon 25

thé ky, nhing gia trj thiét

thuc cua I6i Phat day

trong nhtng bai kinh &y
van con phu hop véi thoi dai.

Co thé ndi gido ly dao Phat dap
Ung moi nhu cau con nguoi tu y
nghia nhap thé cho dén xuét thé.

Vé nhap thé&: Kién toan nhan
cach, xay dung doi séng ca nhan;
xay dung gia dinh; t6 chuc, quan ly
xa hoi, lanh dao qudc gia.

Vé xuét thé: giup thanh tuu dao
duc, pham hanh, Thanh hanh dua
dén gidac ngo, giai thoat. Trong
pham vi bai viét nay xin dé cap dén
van dé: Giao ly dao Phat véi cac
van dé xa hoi, qudc gia.

Tuy Phat giao khong quan tam
dén chinh tri, quan su, nhung mot
s6 véan dé giao duc tam ly, dao duc
co thé lam kim chi nam cho coéng
cudc xay dung xa hoéi va lanh dao
déat nudc.

bPuc Phat khong phai la moét nha

38 |

CAC VAN DE XA HOI, QUOC GIA
QUA KINH TANG NIKAYA

chinh tri, Ngai khong chu truong
kinh bang té thé, thiét lap quy ché
Nha nudc, t6 chuc vé chinh tri, xay
dung hé théng phap luat. Duc Phat
la moét dang dao su, mot nha dao
duc, tam linh, dong thoi la mét nha
gido duc, Ngai mé rong pham vi
dong gop cho cudc doi dén tat ca
chung sinh chu khong gidi han &
mot quéc gia, dan téc nao. Duong
hudéng cla Ngai, chu truong cula
Ngai dat trén nén tang dao duc va
tam linh chu khong phai la chinh tri,
khong phai la quyén luc va su khon
ngoan cla ban nga.

Muc dich duy nhéat cda Ngai la
mang lai an lac hanh phuc cho tat
cé chung sinh 6 béat ky phuong dién
nao, du la doi séng xuat ly hay thé
tuc. Moi loi day clia duc Phat déu
nham muc dich nay, déi véi cac
nha lanh dao quéc gia quan tri dat
nudc, nhing 16i day cua Ngai giup
ho dem lai hanh phuc, thai hoa cho
dan chung.

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC - S6 Thang 7/2015

Trong kinh Tang Chi Bo |,
chuong Bén phap, phdm Nghiép
cong duc(1), duc Phat da néu lén
vai tro cla nguci dung dau lanh
dao mot t6 chuic hay mot qudc gia.
Theo do, vai tro ngudi lanh dao la
vai tro lam guong va dan dat. Néu
do la ngudi co tai nang va dao
duc, dua ra nhing ducng 16i, chu
truong tich cuc, dung hudng, co loi
ich cho t6 chuc, cho qudéc dan thi
moi nguoi Nho dé ma cé cude séng
an vui hanh phuc, t6 chuc do ngay
cang phat trién, dat nuéc do ngay
cang thinh vuong, thai binh. Nhung
nguoc lai, néu lanh dao t6 chuc,
lanh dao qudc gia co “sé hanh phi
phap” (hanh vi khéng chuén muc,
dung dan, khong cé phap ky; dao
duc kem, vo duc vo nang, khong
co tu cach lanh dao), duong I6i chi
dao sai lac thi chac chan kéo theo
vo s6 diéu tiéu cuc, hé luy khién
cho thanh vién trong t6 chuic khon
dén (néu lanh dao tap thé, té chuc),



dan chung lam than, quéc gia suy
vong (néu lanh dao déat nudc).
Trong kinh Canh cuda bai vong
(thuoc Tiéu Bo kinh |, kinh Tap),
duc Phat cho biét néu nguoi lanh
dao, nhiing ké cé quyén thé nhung
c6 pham chat dao duc kém sé dua
chinh ho va nhing nguoi khac vao
canh cuUa bai vong: “Dan ba hay
dan 6ng/ Rugu che, tiéu hoang phi/
duoc dia vi, quyén thé/La cla vao
bai vong”, “Nguoi tu hao gia thé/Veé
tai san, dong ho/Khinh miét nhing
nguoi khac/La cla vao bai vong”.
Duc Phat day, “M6t vi vua phai
tri vi sang sudt; trong moi phan su
cla mot vi vua, doi voi than dan
nhu cha me d6i véi con, tu bd moi
viéc lam ac (ac dao). Khi mot vi
vua chan chinh, dam triéu than vay
quanh (bay t6i) cing chan chinh noi
guong” (DTKVN, Tiéu Bo kinh tap
7, chuyén Dai vuong Janasandha,
NXB.Ton giao, 2002); Trong kinh
Bdn sinh (Jakata), duc Phat con
néu ra muoi pham chét can co clia
mot l1anh dao quéc gia dé tri vi t6t
dat nudce, goi la “Thap vuong phap”
(Dasa Raja Dhamma): Phai cé khi
do6 réong luong, cao thuong, vi dan
chung chu khéng vi ban than;
S6ng doi séng dao duc va hudng
dan dan chung séng doi séng
dao duc; san sang hy sinh lgi ich
ca nhan cho dan, cho nudc; trung
thuc va liém khiét, cong binh, chinh
truc; nhan tu, didc do, co hanh vi,
céch cu xU nhu hoa, tu ai déi voi
moi Nguoi; séng thanh cao, gian di;
song khong thu oan, ti hieém; thuc
thi tinh than bét bao déng, khong
lam t6én hai bat cu ai; co long kién
trl, nhan nai; 1ay long dan lam géc;
dua y dan lén hang dau; ton trong
su hoa hgp trong noéi bd quéc gia
va hoa binh thé gidi. Bay khong chi
la nhtng pham chat moét vi vua can
c6, ma con la nhtng pham chat ma
nguoi dung dau chinh phd va lanh
dao cac bd, cac nganh thudéc bod
may nha nudéc can phai cé. Muoi

pham chdt cla mot vi vua anh
minh, hién duc hay nha lanh dao tét
(Thap vuong phap) dugc nhac dén
trong nhiéu bai kinh, nhét la trong
Tiéu Bo kinh, tuy van tu co khac
nhung chung quy ndi dung khong
ngoai muoi phdm chét, noi theo
ngon ngd cla kinh van la:

1.Dana ( Bo thi, c6 tdm long tu
thién, xa ky vi tha. Trong quan tri
dat nudc thi dieu nay thé hién 6
cac chinh sach an sinh, phuc loi
xa hoi) 2.Sila (tn gidi: git gin dao
duc, chu yéu la nam gidi: khong
sat sinh; khéng trom cép, chiém
doat; khong ta dam; khong noi doi;
khéong uéng ruou. 3.Pariccaga
(rong luong, giau long hy sinh)
4.Ajjava (liem khiét, nghiém minh,
chinh truc, céong bang) 5.Maddava
(nhu hoa) 6.Tapa (séng khac ky,
gian di, dam bac, khong ddm minh
trong hudng thuy, truy lac, khong xa
xi, biét ché ngu nhing ham muén,
duc vong) 7.Akkodha (khong san
han, khong gieo thu két oan vai ai,
khong ganh ghét, dé ky, thu han)
8.Avihimsa (yéu hoa binh, khong
chién tranh, co tinh than tu bi, bat
bao dong) 9.Khanti (kham nhan,
chiu dung gian nan, kho khan, thu
thach, nhing su déi nghich, bat
nhu y) 10.Avirodha (thuan long
dan, ton trong y kién va vai tro phan
bién clia dan chung, chi truong co
tinh dan chu).

Trong Ti€éuBo kinhtap 10, chuyén
Hiéu ti Sama (Tién than Sama)(
NXB.Ton giao, 2004), duc Phat day
vé muoi phan su ma moét vi vua anh
minh hién dutc can phai lam (ctng
dugc xem nhu Thap vuong phap),
Ngai nhan manh nhiting bén phan
phai duoc quan tam gin git khong
thé thiéu sot. Néu lam tét, vi vua
khong nhiing lanh dao tét dat nudc
cla minh ma con dugc sinh vé coi
Troi sau khi chét. Muoi bén phan do
la: B6n phan déi véi cha me (song
than); bén phan déi véi vo con;
bén phan déi véi than bang quyén
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thudc: bén phan déi véi quan than
(cép dudi, quan lai trong bd may
chinh quyén tu trung uong dén
dia phuong, tuc can b6 nha nudc);
bén phan déi voi binh st é cac cép
trong quan doi; bén phan déi voi
cac don vi hanh chinh tu thanh thj
cho dén thén qué, céac dia phuong
trong nudc; quan tam dén cac co
quan chinh quyén va doi séng sinh
hoat cla moi thanh phan xa hoi;
bén phan déi véi nhing nguoi tuy
tung than can; bén phan doi voi
nhdng bac tu hanh thanh tinh, dao
cao duc trong, cac nhan si, hién
tai; bon phan déi voi cac bac 4n s,
thé ngoai cao nhan, nhing nguoci
tai duc mai danh &n tich (biét ton
kinh, hé tro va moi ho giup dan giup
nudc, thua hoi viéc nudc); biét yéu
thuong loai vat, bao vé loai vat, bao
vé moi truong sinh thai.

Trong kinh Cakkavatti Sihanada
sutta (Chuyén Luan Thanh Vuong
Su TU Hoéng, kinh s6 26, thudc
Truong Bo6 kinh 1) Duc Phéat cing
day thém, nguodi lanh dao quan
chung, nguoi thuc thi phap luat
phai la ngudi cam can nay muc,
cong chanh liéem minh va thong
hi€u phap luat, thuc thi phap luat vi
cong bang xa hoi, vi ton trong phap
luat chu khong phai vi biéu duong
quyén luc hay lam dung uy quyén;
phai lam dung vai tro va chuc nang
cla minh, khéng dugc lam tuy tién,
céu tha, khong duoc lam sai quy
dinh phap luat. Khong duoc két
beé dang, vay canh dé lam diéu phi
phap, ha hiép ba tanh, thao tung,
ling doan trong b6 may chinh
quyeén, trong co quan nha nudc,
gay thiét hai cho quéc gia hoac gay
bat 6n xa hoi: Nguoi lanh dao tét
phai biét cu xU cong binh (khong
thién I1éch, vi ky vi than, khong tao
bat cong do bi tién tai mua chudc
hoac vi khiép so uy quyén, thé luc);
khong gieo long thu han trong dan
chung; khéng ngan ngai ap dung
luat phap khi can thiét; phai thong
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hiéu phap luat rdé rang mdi khi ap
dung. Luat phap khong phai ap
dung chi vi nguoi &y co uy quyén,
ma phai ducc ép dung hop tinh va
hop ly.

Qua that néu dp dung thuc thi
dudc nhing 16i duc Phat day thi vi
qudc chu la vi vua nhan tu, duc do,
anh minh sang suét coé stc manh
cla muoén dan, lo gi dat nudéc khong
thai binh thinh tri. Khi moi nguci dan
déu yéu qué huong dat nudc, déu
ton kinh, quy mén cac nha lanh dao
chinh quyén, cac binh sT vi nuéc vi
dan; khi quan va dan doan két gan
bo moét long, cac chu truong, chinh
sach nha nudc hop long dan, xa hoi
an cu lac nghiép thi nén chinh tri
yén 6n, ving manh, dat nuéc hung
cuong.

Khong phai ai cing c6 chi
hudng cao thuong vé doi séng tam
linh dua dén giac ngo, giai thoat,
cho nén tuy can co trinh dé ma
duc Phat noi phap, trong do co cac
phap mang lai an lac cho doi séng
thé tuc trong hién tai va tuong lai.
Vi thé khi c6 vi lanh dao quéc gia
nao xin y kién vé cac van deé xa hoi,
quéc gia, duc Phat ctng néu lén
qguan diém cla minh vé chinh sach
tri quéc an dan va giai quyét cac
van dé xa hoi. Ngai xem d¢ la dip
dé céac nha dao duc, tam linh, cac
nha gido duc gop phan mang lai an
lac, hanh phtc cho ngusi dan 6 mot
phuong dién khac. Tuy khong phai
la moét nha chinh trj, khong phai la
mot nha xa hoéi hoc nhung cai nhin
cla duc Phat hét suc sang sudt va
thau dao, y kién ctia Ngai co gia tri
hau ich, cé tam nhin chién lugc rét
dugc cac nha lanh dao quan tam.

Chang han nhu trong kinh Cuu
La Dan Dau (Kutadanta sutta)(2),
duc Phat néu Ién quan diém chinh
tri cla minh nhu sau: “Nhing vi
nao trong qudc dd nha vua nd luc
vé nong nghiép va muc suc, Ton
vuong hay cép cho nhing vi ay
hat giong va thuc vat; nhing vi nao
trong quéc doé nha vua nod luc vé
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thuong nghiép, Tén vuong hay cép
cho nhing vi &y von dau tu; nhing
vi nao trong quéc dé nha vua nd luc
vé guan chuc, Tén vuong hay cép
cho nhang vi dy vat thuc va luong
béng. Nhiing nguoi nay chuyén tam
vao ngheé riéng cdia minh sé khong
nhiéu hai quéc dé nha vua, va ngan
quy nha vua sé dugc doi dao, quéc
do sé dugc an cu lac nghiép, khong
€O tai uong, ach nan va dan chung
hoan hy vui vé, cho con nhay trén
nguc, séng chang khac gi véi nha
clia mo rong”. Trong mot bai kinh
khac Duc Phat cho biét rang, nghéo
dai la nguyén nhan chinh cua trom
cuop, hung ac, thu han, bao dong
va cac hanh vi trai dao ly. Vi thé
chi co bién phap cai thién kinh té,
xba doi giam nghéo va quan tam
gido duc tri thuic, dao dic mdi ngan
chan va lam giam thiéu té nan xa
hoi. Cac hinh phat nhu xu tu, chat
tay chat chan, cam tu, luu day, khé
sai... khong hau hiéu, khong thé
kém ham té nan xa hoi va béat 6n
chinh trj (Kinh Cakkavatti Sihanada
sutta) (3).

Duc Phat con néu ra bay diéu
kién thinh suy cua moét qudc gia
nhu sau: 1.Nguoi trong nudc
thuong gap gé va tu hop doéng
dao vdi nhau 2.Nguci trong nudéc
tu hop trong tinh than doan két,
giai tan trong tinh than doan két;
lam viéc trong tinh than doan két
va thuc hién nhiém vu trong tinh
than doan két, phat trién trong tinh
than doan két. 3.Khong ban hanh
nhing dao luat méi mé chua tung
dudc ban hanh (do khéong coé phat
sinh thém nhtng loai hinh pham t6i,
nhing véan nan xa hoi); khong huy
bo nhing dao luat san co (tinh than
thuong ton phap luat, khong pha
hong nén nép, ky cuong, phép tac
da co), va song thich hop véinhting
quy tac c6 truyén (ton trong va gid
gin nhdng truyén théng quy bau).
4 .Nguoi trong nudc ton sung, kinh
trong céc béac truéng thuong trong
XU, cac bac cao nién lao thanh,
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nhing nguci co céng duc vai nhan
dan, nhiing nguci co tai nang va
duc do, cé tam huyét déi véi su
nghiép phat trién dat nuéc, nghe
nhang I6i day thich nghi cdia nhiing
vi nay. 5.Khétng co nhing hién
tuong bat cong (ap buc, boc 6,
xem thuong dao duc, phap luat) va
nguoi phu nd dudc tén trong (tinh
than binh dang gidi). 6.B&o ton va
phat huy nhing gia tri truyén théng.
Gin git va tén trong, kinh né, lam
vé vang ton miéu, nhdng noi tho
phung, ghi nhé coéng duc T6 tién,
nhiing bac tién hién, nhing nguoi
€6 cong véi nhan dan, véi déat nudc.
7.Cung kinh, ho tri, noi guong cac
bac Thanh, nhing ngudi hién duc,
nhiét thanh Gng ho, bao tro nhing
hoat dong vi lgi ich s6 dong, vi hanh
phuc cla nhan dan, dat nudc, cla
nhan loai, chung sinh. Do la nhiing
yéu t6 lam nén su hung thinh cla
mot qudc gia, giup quéc gia phat
trién lau dai, viing manh (Theo kinh
Tang Chi Bo I, chuong Bay phap,
pham Vaijji)(4) va kinh Dai bat Niét
ban thuéc Truong Bo6 kinh 1)(5).

Vé doi séng xa hoi, qua nhiéu bai
kinh chung ta ctng thay duc Phat
luén khuyén khich tinh than phung
sy, cong hién, lam lgi ich chung
sinh, Ngai day cac dé tu tai gia
ngoai viéc hoc phap, hanh phap,
tinh tan tu tap chuyén hoa noi tam,
séng doi séng hudng thuong, can
nén tich cuc tham gia cac hoat
doéng cong ich, vi loi lac tha nhan.
Chang han nhu trong Tuong Ung
Bo kinh |, chuong I: Tuong ung chu
Thién, phdm Thiéu chay, kinh Trong
rung, Buc Phat day: “Ai tréng vuon,
trong rung/ Ai dung xay cau céng/
bao giéng, cho nudc udng/ Nhing
ai cho nha cla/ Nhing vi 8y ngay
dém/ Cong duc ludn tang trudng”.

Vé phuong dién lanh dao tap
thé, quan ly va diéu hanh mot t6
chuc, lam lgi ich cho s dong, duc
Phat day bén phap nhiép hoa (Tu
nhi€ép phdp) dugc xem la nghé
thuat quan tri dac nhan tam, gom



co: B6 thi nhiép (b6 thi, tU thién,
dem lai lgi ich cho nguai khac, cho
tap thé, t6 chuc; dap ung nhu cau
doi séng, nhu cau cong viéc, giup
da, hd tro gidi quyét khd khan...);
Ai ngt nhiép (dung 16i 1& khéo léo
nhung chan thanh, nhu hoa, tu ai
dé thuyét phuc, chia sé, dong vién,
khich lé...); Loi hanh (tich cuc lam
loi ich cho tap thé, t6 chuc); Dong
su (dong cam cong khé, chung
lung déu cat véi dong nghiép, voi
nhing nguci cung chi hudng, vdi
nhlng nguci cung ganh vac trach
nhiém chung trong tap thé, té chuc;
khong lanh nang tim nhe, ng6i mat
an bat vang; khong phan biét doi
xU; khong quan ly, diéu hanh theo
kiéu quan lieu, khong co tac phong
qguan liéu, kiéu cang, hach dich).
Bén phuong phap nay co thé dung
rieng lé tuy truong hop hoac su
dung phéi hop mot cach khéo Iéo.
Bo6n phap nhiép hoa hay bén
nguyén tac lanh dao nadi trén, kinh
Tang Chi IV, chuong Tam phap,
pham Gia chl Hatthaka co noi ro.
Mot trong nhing van dé hét suc
quan trong rat dang quan tam la
binh dang x&a hoi. Viéc thanh lap
Tang doan gém nhiéu thanh phan
xa hoi thuéc nhieu giai cdp khac
nhau trong x& hoi phan biét dang
cédp khac nghiét nhu An Do thoi
Duc Phat la bang chung hung hén
cho tinh than binh dang cla Phat
gido. Trong nhiéu bai kinh Buc Phat
clng ndi 1én tinh than nay, vi du
nhu: “La cung dinh, khéng phai do
sinh truéng/ La Ba la mon, khong
phai do sinh trudéng./ Do hanh
déng, ngudi nay la cung dinh/ Do
hanh dong, ngudi kia la Ba la mén”
( Sutta Nipata, Vasala sutta — Kinh
Tap, kinh Vasala), “Su sinh truéng
khong lam cho con nguoi duoc
liét vao giai cdp Ba la mon hay bi
loai ra khoi giai cdp nay. Nép séng
hang ngay tao nén ngudi nobng dan,
thuong gia hay né boc. Nép séng
hang ngay tao ra hang tréom cap,
binh si, tu si hay vua chua” (Sutta

Nipata, Vasettha Sutta — Kinh Tap,
kinh Vasettha). Theo Duc Phat thi
chinh nhiing phdm chat dao duc
clia mdi ca nhan, chinh hanh vi, 16i
s6ng clia mdi ca nhan lam cho ho
tré nén cao quy hay thdp héen. Diéu
nay co gia tri, y nghia hét suc quan
trong trong viéc thiét lap mot xa hoi
cong bang, nguoi bi xem la giai cap
thap hen xda duoc mac cam tu ti vé
than phan; khién nguci dugc xem
la giai cdp cao quy khong tu kiéu,
moi ngudi cu xU véi nhau khong
con khoang céach, than thién, gan
gli hon.

Trong vén dé binh dang con co
binh dang gidi. Vé binh dang gidi,
viec duc Phat chdp thuan thanh
lap giao doan ty kheo ni song song
vOi giao doan ty kheo chinh la su
khang dinh Phat gido coi trong
quyén binh dang gitia nam gidi va
nd gidi. Duc Phat clng tung tuyén
bé rang na gidi co kha nang thanh
tuu cac Thanh qua tu Tu da hoan
cho dén A la han nhu nam gidi néu
ho khép minh vao khuon khé cla
gioi luat va tu tap theo giao phap
(Theo Tiéu pham cua Luat tang-
Cullavagga of Vinaya — Pali Text
Society Translation).

Cuu céanh clia dao Phat la nhé
tan géc ré knd dau, thanh tuu Niét
ban an lac. Vi muc tiéu chu yéu
la giac ngo, giadi thoat, cho nén
trong tam cula giao ly dao Phat la
con dudng, la phuong phap tu tap
chung dat tri kién thay biét nhu that
vé ban chat doi séng va coi nguodn
an lac. Nhung khéng vi thé ma dao
Phat khéng co nhing giao ly loi lac
nhan sinh vé phuong dién doi séng
thé tuc, tuc céc van dé co lién quan
dén xa hoi, quéc gia. Béi cac ly do
sau: 1. Can co trinh do chung sinh
khong dong déu, vi long ti man doi
véi moi chung sinh ma duc Phat
dung nhiéu phuong tién giao hoa.
2. Phat phap khoéng thé roi xa cudc
doi ma giac ngd (Phat phap bat ly
thé gian giac). Cho nén cé thé noi
con duong cua dao Phat, phuong
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PUC PHAT CUNG
TUNGTUYEN BO
RANG NU GIOI CO
KHA NANG THANH
TUU CAC THANH
QUATUTU DA HOAN
CHO BEN A LA HAN
NHU NAM GIOI NEU
HO KHEP MINHVAO
KHUON KHO CUA
GIOI LUATVATUTAP
THEO GIAO PHAP

%9

phap cla dao Phat khong ngoai
muc dich loi lac chung sinh du 6
bat ky phuong dién nao, xuyén suét
cac hé théng kinh dién Phat gido
ma can ban la kinh dién nguyén
thdy chung ta thay rét ro diéu nay.

(1) Hoac xem thém: BTKVN,
Tiéu Bo kinh tap 6, phan Khuyén
du quéc vuong, NXB Tén giao
an hanh, 2002

(2) DTKVN, Truong Bo
kinh |, kinh Cuu La Dan bau
(Kutadanta sutta), kinh s6 5,
VNCPHVN &n hanh, 1991

(3) DTKVN, Trusng Bo kinh
I, kinh Chuyén Luan Thanh
Vuong Su Tu Hong (Cakkavatti
Sihanada sutta), kinh s6 26 |
VNCPHVN &n hanh, 1991

(4)VNCPHVN &n hanh, 1996

(5)VNCPHVN 4n hanh, 1991.
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NGHIVE MOT XA HOI DAN CHU
VA HUONG THIEN

Noi nao su béat cong ap buc, mam bat
thién con ton tai thi su bat 6n van tiém
tang nhu mach nuéc ngam dang tudn
chay nhung néu khong hoda nhap vao
nhanh séng ra bién ma thanh It dtr song
than de doa pha vd con dé quyén luc.

Nguyen Can

OC VONG MUON DOl
Tu do dan chu luén la moét uée vong tu
nghin xua cta bao dan toc, bao thé ché, xa
hoi. Co nguoi cho rang 6 phuong Tay, ngay
trong thoi Aristote da co khai niém vé mot xa hoi cong
dan (Civil society). Bao thé ky sau, con ngudi van luén
dau dau uéc mo dy du séng trong thoi quan chd phong
kién. Chang thé ma phat sinh ra Phong trao Khai sang
(Enlightenment Movement) 6 chau Au dau thé ky XVIII,
kéu goi xay dung xa hoi trén co sé binh dang, coéng
ly va nhiing nguyén tac bat nguodn tu quyén Ioi con
nguoi. Cac luan diém I6n clia phong trao nay bao gom:

- Day Iui bong t6i la nhang diéu huyén hoac, giao
diéu, mé tin, bat cong, lac hau, ngan can su phat trién
cla con nguoi.

- Anh séang la ly tri, tién bo va tu do.

- Con nguoi tu ban chét ludn hudng vé chan, thién, my.

- Moi nguoi déu béat kha xam pham, binh dang trudc
luat phap va tu do ca nhan.

X& hoi cang van minh, nhu cau ty do dan chti clia con
nguoi cang tang Ién va cé nhiéu diéu kién thuc thi hon.

bat nudéc chung ta cting khong thoat ngoai quy luat
dy. Chung ta dang xay dung nhing thé ché nham phat
huy tiéng ndi ngudi dan, mo réng phan bién xa hoi,
nhung ctng phai thdy rang con do nhiing luc can, xuét
phat t tu duy clia “mot bd phan» nhing nha quan ly xa
hoi, nhting céng chudc nang tinh gido diéu, xem nang
cai rieng clia minh hon cai chung cla cong dong, so
héi va phd nhan tu do ca nhan.

Vét xe dd cuia nhing nudéc Dong Au thap nién 80 thé
ky trudc dugc mét s6 nha ly luan nhan dinh: “Nhang sai
lam nghiém trong dan dén su sup dé hang loat nudc
xa hoi chu nghia thoi gian qua cé mét trong nhiing
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nguyén nhan bat nguoén ti chd coi ty do dan chd la cai
dé ban phat, dé mo rong ctng duoc ma muén khép
lai luc nao clang dugc, thuc hién ciing duoc ma khong
thuc hién cling dudc, phd nhan hoan toan nhing thanh
tuu ma cac nén dan chu truéc da dat dugc, phl nhan
yéu t6 nhan loai trong cac gia tri dan cha.” (1)

Néu xem dan chu la bién phap duy nhét tao ra su
phat trién va hanh phuc cho con nguoi, thi chung ta
m&i dam bao dugc moi gia tri cudi cung cla sy phat
trién duoc phan phoi cong bang dén tung con nguoi,
luc do phat trién khong chi la van dé chung cla xa hoi
hay quéc gia ma con la van dé riéng cla tung ca nhan
CON NQUGI tao nén tap hop do. “Tu do khong chi la linh
hon cla su phat trién ma chinh 1a sy phat trién”(2)

Nhan mua Phat dan, chung ta hay doc lai, xem tu
ngan xua Phat da day chung ta nhing gi?

GIAO LY PHAT DAY VE DAN CHU

Ngay tu ngay Phat con tai thé, Nguoi da khuyén cac
vi quéc vuong nhu Ba Tu N&c va Tan Ba Sa La tri nudc
va gil nuéc bang dao duc nhiéu hon bang hinh phat.
Hinh anh quéc vuong ctng dong thai la moét vi Bo-tat
ho phap da dugc ti€p tuc xay dung qua nhiéu thé hé.
Vua A Duc la mét nguoi nhu thé sau khi chinh phuc
duoc toan An Do, thdy duoc tham canh bao sinh linh
bi tan sat, vua da phat tam quy y, ho tro tu vién, Tang
doan, két tap, dai hoi Phat gido, da dung tru da ca ngoi
Phat va khuyén khich dan chung tu hoc va lam lanh.

Hinh tugng méau muc cho nhiing vi quéc vuong khac
noi theo, do la hinh anh Chuyén Luan Thanh Vuong
(Cakravartirajan), duoc moé ta nhu sau: “Do la mot vi
vua théng sudt quan nga, céong minh (tiéng Phan:
dharmika), mot vi vua theo Chinh phap, co du bay bau:



chién xa, voi, ngua, chau bau, cung phi, bach quan
va tuéng sodi. Vua cé mot tram con trai, déu la nhing
thanh nién anh hung va dep dé, co6 thé chién thang
duoc quan doi cua bat cu ké thu nao.

Vua chinh phuc dat dai rong rai cho téi bo dai
duong, roi thdo bod tat ca nhing nguyén nhan goc ré
dua téi ngheo doi va bao hanh. Vua tri nuéc ma khoéng
can trung phat, khéng st dung guom dao ma chi su
dung dao duc, Chinh phap va phd du. Tu tap Chinh
phap cho tu than, vua day cho hoang hau, cung phi va
cac vuong tl cung thuc tap theo. Vua lai khuyén cac
dai than bach quan tu tap theo Chinh phap, va khuyén
dan chung nén thuc tap theo Chinh phap.

Vua thuong t6i lui tham héi cac vi Sa-mon va Ba-la-
moén dé tham van va hoc hoi. Néu trong vuong quéc
c6 nhiing vi Sa-moén dac dao, tu hanh thanh tinh, cé
tinh ti€én, c6 nhan nhuc, khong kiéu man thi vua phai
t6i tham véan vé cac van deé thién va ac, ton trong va
vi pham, nén gan gai ai, nén khéng gan gai ai, nén
lam gi, nén khong lam gi, thuc tap theo nhing phap
mon nao ma co duoc hanh phuc lau dai. Vua biét chu
cép cho ¢cé nhi, qua phuy, ton trong luat phap cé truyén
V... "(3)

Céc vi cao tang trong nuéc c6 bén phan nhac nhé
cac vi quéc vuong hanh xt theo Chinh phap, va cac
vi quéc vuong biét rang néu duoc quan chung Phat
gigo yém tro thi viéc cai tri sé dé dang hon, cho nén
cac vi qudc vuong 8y ¢é gang di theo con duong duc
tri hon la phap tri. Vua Jayavarman VIl cia Campuchia
clng tin minh la mét vi vua Phat, da tac tuogng me cua
minh dudi hinh thiic Bat-nha Ba-la-mat, baéi vi theo Phat
giao, Bat-nha Ba-la-mat la me cla chu Phat.

Vao thé ky thu XX ma & Thai Lan van co vi vua tu
goi minh 1a Thanh Su Phat (Phra Phutticchao). O Viét
Nam, vao doi Ly-Tran, cac vua déu tu hoc, déu mudn
noi theo con duong duc tri, va vai trdo cla cac thién
su hét stuc quan trong trong coéng cudc hd quéc an
dan nhu Su Van Hanh hay dén vj vua thuong dugc
goi la Phat hoang Tran Nhan Tong da day dan theo
Chinh phap, 18y ban than minh lam tdm guong cho moi
nguoi: thodi vi, xuét gia, tinh tan gidi duc.

Trudc khi Buc Thé Toén roi thanh Magadha (Vuong-
xa) dén Kusinlrl (Cau-thi-la) nhap diét, vua Ajltasattu
(A Xa Thé ) sai vi dai than Vassaklra (Vo Xa) dén tham
doy kién cua Buc Phat vé muu dinh clia nha vua muén
thon tinh nudc Vajji(4). Buc Phat da phan tich tinh chat
va thuc trang xa hoi clia quéc gia nhd bé sap bi xam
lang nay:

- “Nay Ananda, ngusi c6 nghe rang nhing nguoi
Vajji thuong hoéi hop véi s6 luong dong dao khong?(5)

- Dan Vajji c6 doan két khi hoi hop, doan két khi giai
tan va doan két khi lam viéc khong?

- Dan Vaijji c6 séng dung vai truyén théng clia dan
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téc, va ton trong nhiing luat phap da ducc ban hanh tu
thoi xua khong?

- Dan Vajji c6 ton kinh nhiing bac truéng lao trong
nudc va nghe theo 16i day clia nhiing vi nay khéng?

- Dan Vajji c6é cudng ép nhing thi€u nd va phu nd
bat ho phai séng chung véi minh khong?

- Dan Vaijji co thuong xuyén dang 1& 6 cac noi tho
tu khong?

- Dan Vajji co bao vé va ton kinh cac bac A-la-han
khién cac vi dy tim dén & trong xu dé xu sé duoc an
lac khong?”

“Bach Thé Ton! Ho di hop rat déu. Trong khi tu tap,
ho tu tap rat doan két va khi giai tan, ho giai tan rat
hoan hy”, ngai Ananda dap.

“Tét, Ananda, chung nao ngudi Vajjian thuong hoi
hop Vvai s6 luong dong dao, Iuc 8y su thinh vuong cua
ho tang thém ma khong suy giam. Nay Ananda, ching
nao nguoi Vajji héi hop véi nhau trong su hoa hop,
chung nao ho quyét dinh va lam viéc véi nhau trong
su hoa hop, chung nao ho git tron luat Ié ma khong co
suU xdo tron trat tu, chung nao ho kinh trong va Ié bai
nhing bac truéng thuong va vang I6i nhing bac ay;
ching nao phu nd va thi€u nd cta ho di ra ngoai ma
khong bi su hiép buc, chiing nao ho ton kinh va & bai
dén chua cua ho, chiing nao ho con gin git ma khong
khinh bd phong tuc, ching nao ho con béo vé ton kinh
va Ung ho cac bac tu hanh dao duc, thi luc ay su thinh
vuong clia ngudi Vajji tang thém ma khong suy giam”.

Chinh nhiing 16i day nay da lam cho vua Ajatasattu
bo y dinh chinh phuc nudc nay vi so khong thé thang
duoc moét nudc ma toan dan séng tu do, doan két dudi
ché d6 dan chi. Chung t6i nghi rang dan toc Viét
Nam chung ta néu mudén thinh vuong cang khéng thé
lam gi khac hon l1a ap dung nhing nguyén tac dan
chu trén.“Bay phap bét théi” nay co thé tom tat bang
nhlng danh tu thoi dai:

1. Sinh hoat dan chd,

. Tinh doan két dan téc,

. Nguyén tac phap tri,

. Su hoa hop céac thé he,

. Toén trong phu na,

. Ton kinh cac tin ngudng, va
. Uu dai cac bac minh triét.

bay la nhtng yéu t6 hinh thanh trong luc quéc gia,
nguyén tac quy tu Iong nguoi, hop quan stic manh ma
dan Vajji da co dugc. Cho du quan xam lugc hung
manh co thén tinh dugc dat nudc ho di chang nda,
ctng khong sao thi tiéu duoc ban sac dan téc va y chi
yéu nudc clia ho. Sau khi nghe bay diéu kién clia mot
quéc gia cuong thinh ma dan chung nudc Vajji da hoi
du, dai than Vassaklra xin cao tu Duc Phat; biét vua
x Magadha khéng thé nao chién thang duoc qudc gia
Vajji, nén cudc chién khong xay ra.

~N O O~ WN
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HIEN THUC HOA UGC MO AY

Chung ta hon luc nao hét can phai hién thuc hoa
uéc vong dan cha ay vi do la tién dé nén tang xay
dung khéi doan két toan dan, tang cudng cong luc
(synergy) cua dat nudc truéc nhing hiém hoa cua thoi
dai. Chung ta phai canh giac trong thé gidi day vong
tudng va bao dong nhu hién nay, chién tranh khu vuc
dién ra du trén binh dién hep 6 Ukraine va mot vai
quéc gia chau Phi dem dén ddi khat, tat bénh, nhing
cuoc di tan clia dan chung sang chau Au day hiém
nguy, lieu Iinh. Cudc chién tranh gita dong Sunni va
Shiite trong dao Hoi; gitia dao Hoi va Co Ddc; “chién
tranh lanh” gita Nga va NATO dang dién bién x&u,
tham vong chiém tron bién Doéng cua Trung Quéc gay
nén ndi bat an vi long tham cula nhing ké ba quyén
mo “gidc mo Dai Han”, dang ddy nhan loai dén bo vuc
diét vong.

Con trong nudc, tinh trang hanh x4 bao luc gita
nguaci véi nguoi, trong gia dinh hay ngoai xa héi da
tré nén dang bao dong, khéng ngay nao khong co an
mang (!) vi nhing ly do tu nghiém trong dén vo ly, nhu
“di nham phong karaoke, x6 nham dép , va quet xe...”.

Xua Phat da day: “Nay cac Ty-kheo, do duc vong
lam duyén, nén vua tranh chép véi vua, Sat-dé-ly tranh
chép voi Sat-dé-ly, Ba-la-mon tranh chédp véi Ba-la-
mon, gia chd tranh chdp voi gia chu, cha me, anh
em, be ban tranh chép lan nhau. Khi chung da dan
than vao sy tranh chép, chung danh nhau bang tay,
ném nhau bang da,dap nhau bang gay va chém nhau
bang guom. Do do, chung bi ti thuong, hoac ngéc
ngu quan quai.”(5)

Su tranh chép sé di xay ra, néu khong do long duc
thuc déy, thi cing do su cudng tin c6 chdp gay nén,

“Ac nghiép chua chin muodi,

Ké ngu tudng ducng mat.

Ac nghiép khi chin that,

Ké ngu chudc khé dau’”.

(Phap Cu, 69)

Trudc tinh hinh &y, 6n chuyén ct ma lo chuyén nay,
doc lai 16i day ctia Buc Phat hon hai ngan nam qua,
chung ta thdy Nguoi da co cai nhin thau thi tu ngan
xua, v& quy luat van hanh cda thé gian va con ngudi,
vé tu tudng dan chi va hudng thién ma xa hoi can
xay dung trén nén tang nhan ban va quanh trong tam
dy. Chung ta hi€éu nguyén ly tuong sinh, tuong tuc va
cong nghiép. Chi cé dan chi maéi dem lai gia tri cho
con nguoi va stic manh cho cong dong, mé rong ra la
déat nudc.

Su gia An D6 Ramesh Chandra Majumdar goi buc
Phat la vi T6 cla nén dan chl bdéi vi chinh Nguoi da
dua trén cai goi la truyén théng dan chd trong nén
chinh tri An Do ¢6 xua. Trong dé nguoi ta dugc tranh
luan cho diéu phong khoang hon la tuan theo su phan
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TINH THAN DAN CHU THAM DAM
TRONG GIAO LY NHA PHATTHE HIEN
TRONG TU DUY, TRONG SINH HOAT,
TRONG PHUONG PHAP HANH TRI
TU HOC, TRONG QUAN BIEM NHAN
DUYEN VA NGHIEP LUC KHI MA XA
HOITHE GIOI NAY BEP HAY XAU, VUI
HAY BUON, HOA BINH HAY CHIEN
TRANH LA DO CON NGUOIVOITU
CACH LA CHUTHETU BA NGHIEP -

THAN, KHAU, Y MA RA... 0

loai chinh tri theo nhiing thé ché hep hoi. Tinh than dan
chu thdm dam trong gido ly nha Phat thé hién trong tu
duy, trong sinh hoat, trong phuong phap hanh tri tu
hoc, trong quan diém nhan duyén va nghiép luc khi
ma xa hoi thé gisi nay dep hay xau, vui hay buén, hoa
binh hay chién tranh la do con nguai vaéi tu cach la chu
thé tU ba nghiép - than, khdu, y mara...

Nhting nha lanh dao, nhat la giéi chic cam quyén,
déu phai y thuc vé diéu nay trong qua trinh xay dung
t6 chuc xa hoi...Noi nao su bat cong ap buc, mam
bat thién con ton tai thi sy bat én van tiém tang nhu
mach nudc ngam dang tuén chay nhung néu khong
hoa nhap vao nhanh séng ra bién ma thanh 10 di song
than de doa pha vé con dé quyén luc. Phai khoi mach
dan chl dé moi ngudn nudce tudn chay vao dong séng
hanh phuc va bién tu do. Bucc nhu thé, stiic manh dan
tdc nhan 1én gédp boi!

(1) VG Duy Phu (chi bién), Xa hoi dan su, NXB.
Tri Thuc 2013.

(2) Amartya Sen-Development as Fredom - Oxford
University Press -2001.

(3) Kinh (Divyavadana)

(4) Vaijji (tuc Vrijji): mot bo toc theo thé ché Cong
hoa (Solas Mahajanapadas; republics), noi giao
thuong gitia 16 Dai Vuong qudc (Mahajanapadas:
Great kingdoms), rét tién bo va thinh vuong, thuéc
mién Bac luu vuc song Hang, mét phan cla mién
Nam va Tay Nam An Do chau luc. Theo Anguttara
Nikaya |, P.213; IV, PP.252, 256, 261: Phat giao
phat trién rat thinh hanh tai day vao thoi Phat tai thé.
(5) Anguttara Nikaya IV.
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Tai sao chung ta Kno vi thién tai?

Khong phai trdi giang tai hoa, coi van vat nhu con cho rom, ma chinh ac

niém cua minh chinh la déng luc gay tai hoa cho minh. Luc quan tinh co

tac dung ca trong thé giéi vat chét va ca trong thé gii tinh than. Ac niem

hay tap khi bat thién la thoi quen tinh than, 1a quan tinh gay ra thién tai va
nhan hoa cho chung sinh.

Truyén Binh

rong khi nguai Viét Nam han hoan don mung
mot ky nghi 18 kéo dai hon binh thuong, két hop
mung |& Gid t6 Hung Vuong mung 10 thang 3
Am lich (28/04/2015), 1& 30 thang 4 va Quéc
té Lao dong 1 thang 5, cong nhan vién dugc ky nghi
|& kéo dai ca tuan, co thé di choi day do mot cach vui
thich, thi tai Nepal mot tran dong dat 7,8 do richter gay
tham hoa cho nguoi dan & day, khién con s6 nguoi
chét do chinh pht Nepal xac nhan téi chiéu ngay
30/04/2015 da la 5.844 nguoi, s6 ngudi bi thuong lén

Nhig¢u nguoi chét va bj thuong dudi déng dé nat sau
dong dat tai Nepal

t6i 11.175. Tam chan nam gan thi do Kathmandu cua
Nepal, tai khu vuc lan can cua An Do va Tay Tang da
¢6 80 nguodi chét.

Tam chédn nam gan tht do Kathmandu cla Nepal,
rét nhiéu nha cua sup dé tan tanh, nguoi chét va bi
thuong nam la liét khap noi, bi dé dudi déng do nat.

Ngay tu thoi c¢6 dai, Lao TU da vé cung bét nhan
truéc canh khé cla van vat, 6ng phat biéu trong Dao
Duc Kinh:

SRR F S

Thién dia b&t nhan di van vat vi s6 cdu (Troi dat bat
nhan coi van vat nhu con ché rom)

Chung ta I8y cau ndi cla Lao Tu dé moé ta cho tdm
hinh & trén qua khong sai chut nao. Van vat, con nguoi,
giéng nhu con cho rom, chi la mét thu d6 choi cua
tao hda. Nhung ndi théng khé clia con nguoi thi khong
but muc nao ta xiét, bi tan xuong nat thit, bi mat nguoi
than, mét nha cla, bi thuong, bi doi va rét, khong noi
nuong tua. Nhigu nuéc da cép téc té chuc ngay nhiing
doan cuu tro dé giup dé nhan dan Nepal, nhung cting
chi xoa diu dugc phan nao thoi, nhiing méat mat nguoi
than hay thuong tat la khéng co gi bu dap duoc.

Hang ngay xem tin tuc trong nudc va thé gidi, thay
canh khé vi chién tranh, bao luc, thién tai, tai nan,
nghéo dai...rét nhieu, khong ngay nao khong co. Hién
nay, kha nang san xuét cua loai nguoi ndi chung da
dat t6i muc du thua, thé nhung néi khé vé moi mat, ké
cé ngheéo dadi van khéng bao gio hét. Bay gioc chung ta
thir néu cau hai, tai sao con nguoi khé?

Chién tranh, bao luc, thién tai, ngheo dai tu dau
ma co? TU xa xua Phat gido da co cau tra oi: do chép
nga va chap phap. Chép nga la cho rang cai ta la co
that tu do ma hai nguoi loi minh. Chép phap la cho
rang thé gidi la co that, tu dé con nguoi cé nhiéu tham
vong tranh gianh lam hai |&n nhau, tU do gay nhiéu
nghiép chudng.
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Nguyén nhan xay ra dong dét theo khoa hoc giai
thich, la qua trinh chuyén dong thuong xuyén clia cac
duong nut chay doc bién gidi phia nam cuia Nepal, noi
tiéu luc dia An D6 va cham véi mang kién tao A-Au
40-50 trieéu nam trude. “Su va cham gitia chung la mot
vi du tiéu biéu cho hoat dong dia chéat”, nha dia vat ly
hoc Lung S. Chan, chuyén gia Dai hoc Hong Kong,
néi. Mang kién tao An D6 dang dich chuyén vé hudng
phia bac cua no téi khu vuc chau A véi téc dd 5 cm
moi nam. Theo Chan, vé mat dia chat, t6¢c do nay la
rat nhanh.

Tac dong ddy nhau clia cac mang kién tao sinh ra
ma sat, tao luc ép khién nang luong bi dén nén cho dén
khi I6p vo nut vé. Theo chuyén gia Hongfeng Yang,
trong truong hop & Nepal, mang kién tao dich chuyén
vé phia trudc khoang hai mét. Sau moét tran dong dat,
cac mang kién tao ti€p tuc di chuyén. Chan mo ta con
dong dat giai phong nang lugng tich tu, “giéng khi ta
mao nap mot binh nudc dang soéi, nang luong duoc phat
tan ra, nhung sau khi ta day nap binh, qua trinh tich tu

Khi tiéu luc dia An P déy vé phia mang kién tao A-Au, dp lye dwoe hinh
thanh dwéi hinh thic mjt trin ding dit. Sw va cham lién tuc giira hai
méng kién tao dd hinh thanh day nai Himalaya

Bt gay Day Himalya Cao nguyén Tiy Tang

......

THE WALL STREET JOURNAL.

Seurces: USGS; Google Earth

nang luong lai bat dau”.

bay la céach giai thich nguyén nhan dong dat theo
cac nha khoa hoc. No giai thich rang nang luong bi
tich tu do su di chuyén, dé ép 1én nhau gida hai mang
dia chat, nang luong doé tuong duong véi khoang 20
qua bom nguyén td ma mdi qua bom I6n hon gép boi
qua bom da ném xuéng Hiroshima nam 1945. Nang
luong khéng 16 do khi vuot qua suc chiu dung cua I6p
dét da thi bung né, gay gay nut mat dat va rung l&c du
doi tao ra con dia chdn ma nhan loai da thay. Giai thich
dd khong sai, nhung mang tinh thién can va sé khong
bao gio giai quyét duoc van dé thién tai. N6 thién can
vi mai gidi thich dugc co ché cula tran dong dat, theo
khuynh hudng duy vat, nhung khong biét duge nguyén
nhan thuc su cta noé. Khi Hué Nang dén chua Phap
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Ténh tai Quang Chau nam 676 CN thi thay hai 6ng
tang dang tranh luan vé van dé 1a phudn tu chuyén
dong hay gié lam cho phudn déng. Khoa hoc thi at
giai thich rang gié lam cho phudn déng. Ai cing céng
nhan gi¢ lam cho phudn doéng, nhung doé la mét giai
thich thién can, chi co Hué Nang thdy sau xa hon,
ong noi:

* b # 2 AJEds o i« $ Batthi phong dong,
bat thi phan déong, nhan gia tam dong

(Khong phai gié dong, khong phai phudn dong, tam
cla céac 6ng dong).

Nhu vay theo y clia mot bac tri gia kién tanh giac ngo,
tam mai la ngudn géc cla moi thu chuyén dong. Tran
dong déat Nepal dang xay ra cing nhu moi tran déng
déat khac hay moi thu thién tai, nhan hoa déu cé nguodn
gdc la tam ca. Phat gido ndi : Tat ca déu la do tam tao
(Van phap duy tam). Nhung nhan dinh nay liéu co6 co sé
khoa hoc gi khong ? Trén blog Duy Luc Thién da trinh
bay rat nhiéu co sé khoa hoc thuyét minh cho y tuéng
nay. Trong bai viét nay, dé tranh lap lai nhing diéu da
noi di nadi lai rat nhiéu lan roéi, chung toi fim cach trinh
bay mét cach khac di chut it vai vai d lieéu mai.

Erwin Schrodinger
(1887-1961) la nha vat ly
ngusi Ao, ngusi cé dong
gop co ban cho vat ly
lugng tu, noi :

‘What we observe
as material bodies and
forces are nothing but
shapes and variations in
the structure of space.”
(Cai ma chung ta quan
sat thdy la thuc thé vat
chét va luc két néi, khong
la cai gi ca, chi la bong
dang va bién thé cla céu
truc khong gian).

Gido su tién sT Stuart

-
Erwin  Schrodinger,

giai
Nobel Vat ly 1934 (cung voi
Paul Dirac)

Hameroff, Giam déc Trung
tam Nghién cuu Y thic cla
Dai hoc Arizona My, nai:
“Atoms are mostly empty
space as is most of the
universe” (Nguyén ti hau
nhu chi la khéng gian tréng
rong, clng giéng nhu hau
hét va tru).

Vay y cla cac nha vat ly
luong td mudn noi dieu gi?
Ho ndi rang nguyén ti cing
chi la moét dang céu truc khong gian, nguyén tu thi

Giao su Stuart Hameroff
cua Dai hoc Arizona My



Tién sT vat ly Amit Goswami

tréng réng, clng giéng nhu khong gian. Ho chua dam
khang dinh rang vat chat hoan toan la khéng co gi ca.
Nhung ho da nhan thuc rang hau hét nguyén ti vat
chat ctng nhu khéng gian va tru déu tréng réng, gan
tuong tu nhu tanh Khong cua Phat giao.

Mot nha vat ly khac, tién si Amit Goswami, nguoi
g6éc An Do, thuoc Dai hoc Oregon.

Trong tac phdm “The Self-Aware Universe: How
Consciousness Creates the Material World” (VQ tru tu
y thuc: Lam thé nao Tam tao ra Thé gidi Vat chat- cha
Consciousness nén hiéu la Tam bao gom 8 thuc dé
tranh nham 1an véi Y thuc chi la thuc thu sau trong
8 thuc) trong dé 6ng ndi rang Tam khong phai la vat
chét nhung la nén tang cla tat ca moi ton tai hay hién
hau, k& ca vat chét va phi vat chét, trong sach éng
dan chung nhiéu hién tuong va thi nghiém dé chung té
V@ tru vat ly clia chung ta cng chinh la Tam, la Chinh
bién tri va co kha nang tao ra thé gidi vat chat.

Thay Duy Luc clng co noi vé 3 dai luong co ban
: khong gian, thoi gian va sé luong vat chéat nhu sau:

Tré lai voi tran dong dat, theo nhu y cla Hué Nang
thoi xua va da dudc cac nha khoa hoc hién dai xac
nhan, Tam co thé tao ra thé gidi vat chét, tao ra va tru
van vat, cac thién ha, tao ra thai duong hé, qua dia cau
cung vdi cac mang céu tao dia chat, tam chinh la dong
luc nguyén thuy kién tao cac mang dia chét va gay ra
tran dong dat, giong nhu Hué Nang da tung ndi vao
nam 676CN tai chua Phap Tanh, Quang Chau, rang:
“Khong phai gio dong, khdng phai phudn dong, tam
clia cac 6ng dong”

Hay co thé dién ta cach khac, chinh cong nghiép
cla chung sinh, la stic manh tadm linh gay ra tran déng
dat, con sy di chuyén clia cac mang céu tao dia chat
chi la biéu hién bé ngoai cla stic manh tam linh do
ma thoi. Néu chi biét ly giai mot cach tho thién nhu
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kiéu hai 6ng tang céai nhau, thi sé khong bao gio giai
quyét duoc thién tai ca. Trén dia cau co nhing vung
dat khong hé co thién tai hay nhan hoa ma toi da tung
gidi thieu, vi du lang Long Tuyén Can Tho. Day la vung
dét lanh, ca tram nam qua khong gap tai hoa nao déang
ké. Sudt 30 nam chién tranh Viét Nam rat &c liét, nhung
chién tran khong dién ra 6 day, chién hoa khong cham
vao nguoi dan é day. Bo bién Viet Nam hang nam phai
chiu hang chuc con bao 16n nho tu ngoai bién ap vao,
nhung trong cé tram nam qua, tat ca moi con bao déu
tranh khong di qua lang Long Tuyén. Nguoi dan 6 day
khong gap bét cu thién tai nao dang ké. Do qua la
mot su ky diéu. Trén trai dat co thé con nhiéu vung dat
khac clng tuong tu nhu vay, khong bao gio hoac rat it
gap tai uong, nguoi ta goi dé la nhing vung dat lanh
nhung khong hiéu tai sao lai lanh.

Nhaing su kién nhu vay chi co thé giai thich bang
cong nghiép cla cu dan. Cac phat ti déu tin tuéng
rang tai Thé gidi Tay phuong cuc lac clia Phat A Di Da,
khong bao gio co thién tai, coi dat bang phang, dong
nhat, khong cé cac mang cau tao dia chat, khong co
gid bao, chi cd gidé nhe vi vu, khong bao gio xay ra dia
chan. Ly do la vi tam cla chung sinh & ¢coi dé binh an,
yén tinh. Tam an thi thé gidi an.

Day khong phai chi la y ki€n chi quan, riéng lé cla
toi, day la mot nhan thuc co ban clia Phat gido ma cac
nha vat ly luong tl ngay nay cing rat dong tinh. Co thé
mugan IGi kinh Hoa Nghiém  # g5 noi:

% 4 4x 7 4 Nhuoc nhan duc liéu tri - Néu nguoi
mudn hiéu ro

= ¥ - * # Tam thé nhat thiét Phat - T4t ca Phat ba
doi

ez B 4 Ung quan phap gidi tinh - Nén xem tinh
chéat clia phap gidi

- v id Nhat thiét duy tam tao - Tat ca déu do
tam tao

Trudc thién tai khé ach ma nhiéu cong dong dan cu
trén thé giéi gap phai, viec cép bach can thiét trudc
nhét tat nhién la cuu tro nan nhan, gidp dé xay dung
lai nha cla, co s vat chét phuc vu sinh hoat cla ho.
Nhung vé lau dai, cu dan cua nhing céong dong do
clng phai hiéu rang thién tai khong phai ngau nhién
ma dén, hay do troi giang hoa, ma tam niém cua ho,
nghiép chudng cta ho cé phan trach nhiém. Thién tai
c6 thé tranh duoc néu ho biét tu tam dudng tanh, séng
hien luong, khong han thu, khong sat sinh hai vat.

Khong phai troi gidng tai hoa, coi van vat nhu con
cho rom, ma chinh ac niém cua minh chinh la déng
luc gay tai hoa cho minh. Luc quan tinh co tac dung
ca trong thé gidi vat chéat va cé trong thé gidi tinh than.
Ac niém hay tap khi bét thién la thoi quen tinh than, 1a
quan tinh gay ra thién tai va nhan hoa cho chung sinh.
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Tdp tuc twbdo hitu
hoc lam ngudi vung Bay Nui

Mua hé cling la luc cao
diém s6 dong thanh nién
Khmer (dac biét la vung
Bay NUi, An Giang) bat
dau vao mua tu bao hiéu.
bay la mot tap tuc truyén
th6ng lau doi mang vy
nghia bao hi€u éng ba,
cha me theo tin ngudng
Phat giao Nam téng
Khmer cua déng bao
Khmer.

Trony Binh

hanh nién Khmer & tudi tu

15 tudi tro lén ai cang phai

tu bao hiéu. “Ai khong tu

sé bj xem la thiéu duc do,

khong ton trong truyén théng va bi

cong dong cho la mét nguoi mat

nét” —anh Chau Vich Thi - can b6
mot co quan cép tinh cho biét.

Con theo Hoa thugng Chau Son

Hy - Phé Truéng Ban Tri su Phat

giao An Giang, hoat déng tu bao

hi€éu mot phan theo thoi quen, tap

tuc truyén théng, mot phan do ba

con phéat tu trong mua he co thoi

gian ranh nhiéu hon. Nhung quan

trong nhét la ai cing muén con em

minh nhéap tu trong mua An cu Kiét

ha, ctng la mua Vu Lan bao hiéu.

Tu béo hiéu khong nhing coé

y nghia bao ton van hoa truyén
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Nguoi dan dua con em dén nhap tu bao hiéu tai cac chua & huyén Tinh
Bién (An Giang). (Anh: Trong Binh)

thdng ma con co tac dong dén
nhan cach dao duic con nguoi
trong x&a hoi hién dai. Ong Phan
Van Suong - Chu tich UBND huyén
Tri Ton thong tin: “Mac du tap tuc
tu bdo hiéu da co tu xua nhung né
khong lam anh hudng dén viéc lam
cua thanh nién Khmer 6 day, ké ca
nhdng nguoi lam viéc trong cac
co quan nha nudc cla huyén hau
hét ai cing co6 thoi gian di tu. Toi
thdy rdo nhdng can bo, vién chuc
trai qua khoda tu thi ho dinh dac,
chiting chac hon; thai dé cang nhu
tac phong lam viéc rat chudn muc.
Do 1a két qua clia nhiing ngay hoc
dao & nha chua. Tuy diéu kién, co
nguaoi tu 1 thang, 1 tuan, tham chi
3 ngay, sau do xuét tu, hoan tuc
tham gia cac hoat dong xa hoi

TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC - S6 Thang 7/2015

binh thucng”.

Nguoi dan Khmer cho rang,
nho tu bao hié€u, thanh nién sé co
duoc nhing bai hoc dao duc can
ban trudc khi budc ra doi séng xa
hoi, tham thia gia tri quy bau cua
nhing bai hoc lam ngudi tu cac
nha su trong chua. “Tu béo hiéu
cla thanh nién Khmer ngay nay
dung voi phuong cham séng tét
dao dep doi. Tu bdo hi€u vua phat
huy nét van hoa truyén théng, vua
thuc thoi véi cudc séng van minh
hién dai” - 6ng Chau Kim Séng -
Pho Trudng ban Dan toc tinh An
Giang nhan dinh.

Nguon: http://danviet.vn/net-
viet/tap-tuc-tu-bao-hieu-hoc-lam-
nguoi-vung-bay-nui-606005.html
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CHO DI LA s

“nwhin lai”

6 mot co gai tré chuyén nha mai, co phat hién hang xom nha minh la mot
phu nb nghéo goa chong, séng vai hai dua con nho.
Mot ngay no, khu phé bi mat dién dot ngot. Co gai tré phai dung nén dé
thap sang.
Mot lat sau, co ti€ng gb clia. Hoa ra la dua bé con nha hang xom. N6 hoi hop hoi:
“Co oi co, nha c6 cé nén khong a?”
Co gai tré nght: “Nha n6 nghéo dén muc nén cliing khong co ma dung u? Cho nha
n6 mot lan, 1an sau lai sang xin nda cho ma xem!”
Thé la c6 gai xang giong: “Khong co!”
Pung Itc ¢6 dinh déng cua lai, dua tré nha hang xdm ngheo mim cuoi ndi: “Chau
biét ngay la nha c6 khéng co ma!”
Noi xong, nd chia ra hai cay nén va noi: “Me chau véi chau so co chi séng cod mét
minh, khéng cé nén nén bao chau mang nén sang cho co thap sang”.

Loi binh: Trong cudc séng cla chung ta cing sé co nhing luc nhu thé. Du con
nguoi séng trong hoan canh khé khan hay giau co, doéi khi ho van can mét su an Ui,
cam thong hoéac giup do tu ai do.

Cudc séng xin dung ich ky va hom hinh, hay biét Iang nghe am thanh cuéc séng.
Doi khi cudc séng lai cho ta mot dieu gi do t6t dep ma ta khong ngo toi!

Nguoi lam viéc thién chéng bao gio thiét. Boi “B6 thi la cia dé gianh”.

Vil Tat Tién (suu tam va bién tap)

SUY NGAM
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CHIA SE
LAM BENH
Sinh-lao-bénh-tur (dao Phat goi la sinh-
tru-hoai-diét) la moét quy luat cua tao
hoa, vi thé bénh [a mot hién tuong

khong thé tranh khoi, da mang than
ngudi la co bénh.

Vi Tat Tién

6i chung ta co6 thé trai qua mot hay nhiéu
can bénh, khong luc nay thi khi khac,
khong nang thi nhe.

N&u ai chua mo6t 1an mac bénh thi do la
mot hanh phuc I6n. Nhung it ra, ngudi do cing chung
kién nguoi than clia minh bi bénh va tin chac rang, dén
mot Iuc nao do, minh clng bi bénh.

Bénh la mot hién tuong rat gan gdi véi con nguoi
ma chung ta it nhiéu déu da hodac sé trai qua. Noi dén
bénh, ai cing co thé nghi dén su dau ddén, khé so,
budn ba, lo au, so hai... va vo s6 nhing tam ly tiéu cuc
khac. Hé bénh la dau. biéu nay khong ai phu nhan.
Nhung diéu quan trong la lam thé nao, du dau (vé
than), chung ta dung khé (vé tam). Khi hiéu cudc doi
nay la Vo thuong theo gigo ly nha Phat, nhét la dao
Phat lai la dao Tam, dao Tu bi, thi chung ta sé co cach
nhin khac binh tinh han, dé bi quan hon khi dang mang
bénh hoac phai séng chung véi bénh.

Xin chia sé déi diéu sau day cung Quy Ban doc:

1. Bénh la co hoi dé nhan biét tin hiéu co thé. Khi
ban bj mét chung bénh nao do, ban dung voéi budn
phién va suy sup tinh than, thdy minh béat hanh so véi
nhiéu nguoi khac. Béi bénh la mot hién tuong tat yéu
phai dén mot khi chung ta mang than lam nguci, nén
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viéc nd dén véi nguoi nay, chua dén véi nguoi kia, chi
la van dé thoi gian ma thoi.

Hay coi bénh la co hoi dé minh tiép nhan tin hiéu
clia co thé bao cho minh biét c6 gi do khong 6n trong
co thé. Vi du, khi thdy tuc nguc, ban biét can phai dén
bac st kham bénh dé tranh hoac chua chung bénh
mach vanh cla tim.

Né&u chung ta biét cach lang nghe co thé dé kip thoi
nhan ra nhing thay déi cta co thé dé cé phuong phap
xU ly phu hop, chung ta da phan nao biét git gin suc
khoe va dem lai niém vui cho ban than va gia dinh.Mot
s@ bénh hiém ngheéo, nhu ung thu, van c6 kha nang
chia tri néu duoc phat hién 6 thoi ky dau. Cac bénh
khac cing vay. Do do, sé khong co gi dang buon khi
chung ta thdy co thé khéng 6n. Thay vao do, ching ta
nén vui, néu khéng vui thi cdng binh tam, vi it ra, minh
da nhan duoc tin hiéu canh bao cla co thé dé biét
cach phong ngua (diéu chinh ché dé sinh hoat va an
uéng cho phu hop véi co dia minh) hoac dén bac st
kham dé chda tri mot ca bénh nao do. ..

2. Bénh la dau hiéu bao cho ban biét rang ban can
diéu chinh ché do an uéng va sinh hoat dé nang cao
suic khoe. Thong thuong, khi biét minh cé bénh, chung
ta thuong dé nay sinh tam ly tiéu cuc. Ban nang sinh
ton thoi thuc con nguoi mudn séng, nén khi mac bénh
thi tinh than suy sup, budn chan. Ai cé tam Iy nhu thé
c6 nghia la dang gop phan dang ké vao viéc hly hoai
than thé minh va lam cho bénh cang tram trong thém
mac du co su can thiép cla cac phuong phap tri liéu.

Rat nhiéu chung bénh va con dau phat sinh do
tam ly cang thang. Cac bénh vé tim mach, huyét ap,
da day déu cé lién quan dén tinh trang réi loan tam ly.
Tam ly khong 6n dinh va mét can bang la moét trong
nhing nguyén nhan rat dé lam réi loan céac qua trinh



trao ddi chat trong co thé va gay nén bénh. Do vay, khi
c6 bénh, chung ta can nghi ngoi nhiéu hon, sinh hoat
dieu do, tranh lo nght cang thdng. Lam nhu vay sé
giup co thé mau lanh bénh.

3. Khi bénh dén, chung ta thdy nhu cau cham sdéc
tam thuc va doi séng tinh than nhiéu hon. Luc dang
manh khoe, nhiéu nguoi thuong cht quan lam viéc qua
suc, phung phi suic khoe, it quan tam dén doi séng noi
tam. Khi bi bénh mai thay doi séng tam linh cting quan
trong 1am, thé la quay vé véi doi séng tam linh nhiéu
hon, di chua & bai, cau xin...

Mot diéu it nguoi nhan ra la khi cé bénh, néu tinh
than minh ving vang, tam minh binh tinh khéng so hai
thi co cam giac it dau dén hon. Nghia la, than bénh thi
than dau, nhung tam khong dau, khong vi than dau ma
tam phai khd. That ra, khi than dau, cang chi cd mot
vai bo phan cla co thé dau ma thoi. Néu “mo rong”
ndi dau ra toan than va lan dén céa tam thi do lai la mot
“can bénh” khac nan giai hon ca bénh lam sang minh
dang mac phai. Khi chung ta dé cai khé cla tam gan
vOi céi dau cla than, thi cai dau khé dy nhan lén gédp
doi, sé théng thiét va nhudc nhoi vé cung!

4. Bénh nhéc chung ta nhé dén gido ly cua duc
Phat, coi cu6c doi la vo thuong. Sinh — lao - bénh...
roi dén cudi chang duong clia mot ki€p nguoi la chét.
Céc giai doan nay la quy luat dién ra lién tuc trong con
nguoi va moi loai moi vat. Mét khi bi bénh, chung ta
dé dang nhan ra rang minh dang 6 giai doan nao cla
doi nguoi!

Y thuc vé su Vo thuong cla cudc doi giup chung ta
biét cach sU dung va quan ly thoi gian cla ban than,
va diéu chinh cac méi quan hé vdi nhiing ngudi xung
quanh dé cé mét cudc séng thodi mai hon, y nghia
hon. Chi ¢6 nhling ngudi trai qua con bao bénh mai
hiéu duoc tron ven suc khde “quy hon vang”, dé roi
sau do, ho khong phung phi tai san ay.

5. Bénh lam cho chung ta tang thém tam tu bi. Khi
ta co bénh, ta maéi thau hiéu ndi dau clia nguoi khac
nhiéu hon, nhét la nhiing nguoi mac bénh giéng minh
hodc bénh nang hon minh. Nguoi xua noi “déng bénh
tuong lién” (lién clng co khi doc la lan co nghia la
thuong xot), y noi: “Cung bi bénh, cung 6 mot hoan
canh giéng nhau thi dé thong cam véi nhau”, qua
khong sai. Trong dau ddn, chung ta cam thdy minh
khong don doc chéng choi véi bénh tat. Nght dén
nhing nguoi cung chiu ndi dau giéng minh hoac hon
minh, chung ta dé dang trai long thuong yéu dén ca
nhng nguci khéng quen biét do.

Tam dong cam, va chia sé véi nhiing nguoi cung
bi bénh cé y nghia rét I6n. Néu chung ta nudi dudng
tam lanh nay, tuc la chung ta dang nu6i dudéng tam tu

SUY NGAM
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Y THUC VE SUVO THUONG CUA cuOC
POl GIUP CHUNG TA BIET CACH SU
DUNG VA QUAN LY THOI GIAN CUA
BAN THAN, VA BIEU CHINH CAC MO
QUAN HE VOl NHUNG NGUOI XUNG

QUANH BE cO MOT cuOC SONG
THOAI MAI HON, Y NGHIA HON ”

bi clia duc Phat. Nho dd, chung ta sé co nhing hanh
dong tich cuc va thiét thuc gop phan gitp nguoi bénh
voi nhe ndi dau bénh tat. Thuc té, khi chung kién bénh
tat, than nhan nguoi bénh cing mé rong tam long va
su thong cam déi véi nguoi bénh.

6. Bénh giup chung ta nudi dudng tam khiém
nhudng va biét da. Khi bénh dén, chung ta méi suc
nhé ra rang cudc doi minh khong phai la khong co gidi
han. Khi ban than minh hay nguci than bi bénh, chung
ta mdi kip nhan ra, ai cting chiu sy chi phéi ctia quy
luat tu nhién: sinh-lao-bénh-tu.

Y thuic rang minh khéng hon gi nguoi khac, it nhét 1a
trong quy luat ty nhién nay, gidp chung ta co thé bét di
long tham cau hoac san han mot cach dang ké. Qua
mot lan bénh, gidp chung ta biét cach td chuc cude
séng cta minh hiéu qua hon va tét hon, giup chung ta
biét séng nhan ai hon.

7. Bénh giup chung ta cé thém y chi va nghi luc dé
chéng choi véi bénh tat. Y chi va nghi lyc la ky nang
séng can dugc rén luyén trong nhiéu tinh huéng khac
nhau trong cudc séng. Thé thi tai sao minh bd qua co
hoi bénh dé rén luyén ky nang nay?

Bénh la mot hién tuong ndm ngoai y mudn clia con
nguoi. Nhiing diéu chia sé nai trén, trong do co su lién
hé véi gido ly nha Phat, chi la mét vai “lieu phap” ho
tro cac tri liéu y khoa, lam cho bénh mau lanh va giup
nguoi bénh khong hao tén qua nhiéu nang luong dé
“chéng choi” voi bénh.

Nguyén tac chung dé chiu dung va séng chung Vvoi
bénh (doi véi cac bénh man tinh va nhting thuong tat
vinh vién do tai nan) la khi than dau, dung dé tam kho
vi cai dau cula than.

Hay coi bénh nhu mét “vi khach khong moi” ma dén,
va déi xt lich sy voi né. Bung xua dudi vi mot khi bi
xua dudi, nd sé khang cu. Viéc chung ta can lam la
tao mot moéi truong thich hop nhét dé no tu ra di. Hay
budng bd nd va xa hét moi phién ndo do nd gay ra,
chac chan dén mot ngay nao dod, no sé tu ra di khong
mot 161 tu biét!
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DUNG HOA

bia chi:
Ninh Van,
thanh phd Ninh Binh

bién thoai: 0912.100.532

Thén Xuan Vi, xa
huyén Hoa Luw,

" Trénthé.gi6i, ching ta c6 vé van cac nghé nghiép khac nhau. Tai sao téi lam nghé nay? Tai sao anhlam
kia? Au ciing la...céi duyén. .Co duyen réi nhung duyén véi nghe {61 dgu? Chéc hén cé rjt nhiéu. caﬁ tra
khac nhau, nhung theo quan diém cda t6i, cai duyen_vm nghé dai tsi Uéu phu thuoé vao cai Tam cﬁa nguoi

©lam nghé.

é tiép ndi cau chuyén: cai
Tam v@&i nghé, t6i xin chia

sé voi quy phat tlr vé mot
nhan Phuing Van Dich & lang

“duoc tu tay ong vt e S

véi nghé moc, thang trdm cung
no, di téi biét bao viing dat, 1am rat
nhiéu c6ng trinh nhwng cong trinh
ong tam déc nhét lai la mot cong
trinh rat gan gii: ngdi dinh lang
thén Bich Chu - qué huong 6ng.

Trwéc do, ngdi dinh bi xuéng cap
nghiém trong vé& phan mong, khién

nen cda ngdi dinh. bj thap SO VO

mat dat, chinh ol

tao, nang nén ngéi
2,3m. Day c6 thé
¢ong 16N béi dé thuy

L ang nghé Cham khéc
da Ninh Van thuéc Xa
Ninh Vén, huyén Hoa Luw, tinh
Ninh Binh d4 co tur rét lau doi,
qua déi ban tay cta biét bao
thé hé nghé nhan, cung véi
nhiing théng trdm cta lich st
vén duoc luu truyén téi ngay
nay.

Xwa kia, nghé da chu yéu ché
tac ra nhirng san phadm théng
dung nhw chau canh, cbi da,
tang da cd bdng, nhirng con
giébng lam canh. Ngay nay,
nghé nhan da Ninh Van san
xuét ra cac san phdm cé quy
mé I&n, ndng t&i nhidu tan,
v&i nhiéu loai san phdm da
nhw: twong tho, twong dai,
twong nghé thuat, bé canh,
théng da, cac con gidng, t&
linh, lv hwong, cay dén, cot
tru..

V&i wu thé vé ngudn nguyén
vat liéu da tai dia phwong,
ky nang, bi quyét, va truyen
thong nghé nghiép, Co s&
ché tac da my nghé Diing
Hoa ra doi va phat trién nghé
truyén théng ctia Ong, Cha

thwc hlén nhw thé néo roi maoi tié

".ch biét hét gde tich thi pha].nho
1am ra. V&i ngot nget'SCﬁﬁHF!o“ng_-! ‘dén

thi & midn Béc it ai cé_§uqc. Mbi
khi nhan dwoc don dat hang, 6ng
phai ban bac rét ky xem sé phai-

phuc ¢ e nhirng chlec

gai \
[

\cac nha khoa hoc dau nganh’
dé gitp d& dé hiéu twong tan vé
moén do dé éng moéi bat tay vao
lam. Béi véi nhirng cong trinh vé
di tich thi viéc kho khan nhét chinh
la lam sao tai hién dwoc nhirng
vat dung ctia mét thoi dai. Va dé
khéi phuc lai mét sb di tich cb da
hoang ph%gu’(‘vi nghé nhép phai
c6 meo riéng. Bac biét phai cé Sw
lién t\émﬁé\t thlet vOi caing nghé

yen thorﬂ trong va
6i Vi

cho dén nay Diing Hoa la mot
trong nhirng co s& co bé day
kinh nghiém vé ché tac cac
san pham da nhan dwoc sw
tin twédng cta quy thay, quy
chua cling nhw quy Phat to
khap noi gan xa.

Vé&i doéi ngl cac nghé nhan
ché tac da my nghé co tay
nghé cao, don vi da thi cong
nhiéu nhitng cong trinh 1&n
trong diém cla nha nuwéc
cling nhw cia tw nhan voi
rat nhiéu san phdm da dang
nhuw.

- Co6t da, chan tang da, bac
thém da, twong da, chau da,
cay den da, bia da, nang mo
da, thap t6, I hwong, dinh
hwong, cac con giébng bang
da...

- Ché&p nui non bod bang da tr
c® nhd dén c& Ion

- Phuc ché Bén, Chua, nha
cb béng da...

Dé do mét thoi gian cda quy
khéach , néu can co sé cho ky

by ‘_F—f-""_ - '-___'._.

-

%

T, _f'

m%i-d roc khuc gb

hang nam trdi n
phu hop. Con doi véi viéc tu'stra
mai cho mot sé cong =anbl 5

phéi dat hang & céc lang lam ngdi -
¢ noi tlengmo'l ,‘b duoc Ioal ngoi

h n—'léﬁ_ga?)gﬁe e N3

qQ

Quy phat tr c6 nhu cau xay dun
phuc ché dinh chua, nha tho...
thé lién hé toi:

Doanh nghiép tw- gh?h
Bich Chu =

thuat dén tan noi dé tw van.

Mang lai vé dep, sw bén bi
véi thoi gian cho tat ca cac
cong trinh- dé la tdm nguyér
I&n nhat ctia anh Pham Trong
Diing - chl co sé cling v&i tai
cad cac nghé nhan day tam
huyét.

Co s& san xuat:

Xa Ninh Van — Huyén Hoa Lu
— Tinh Ninh Binh

Cé s& gidi thiéu san pham
Co s& 1: X& Yén Bang —
Huyén Y Yén — Tinh Nam
Binh

Co s& 2: Phé Nguyén Van
Tr6i — Thi Tran Bdng Van —
Duy Tién — Ha Nam

Co s& 3: Quan Ngi Hanh So
— Thanh Phé Ba Néng
http://damynghetrongdung.
com.vn
http://www.damynghe-
ninhbinh.com.vn

Gmail: damynghetrongdung@
gmail.com



XAY DUNG DiNH CHUA HOANG TUAN PHAT

GIU GIN NET VAN HOA TRUGONG TON V01 THOI GIAN

“\U chua nhd hay I&n, don so
hay hoanh trang, d&u cé chung
moét muc dich la: mang tinh tac
dung gido duc. C6 thé& néi chua la
“cai ndi, 10 rén luyén” chuyén dao
tao cho moi nguwoi hwdng thién tu
hanh. Ngbéi chua c6 muc dich la
nh&m dao tao con nguoi co duwoc
ddi sbéng tam linh phong phu va
trén hét 1a chét liéu van hoéa tinh
nguwoi. D6 la con dwong huwéng
dén Chan, Thién, My, ma nhirng vi
tang ni déng vai trd chl chét trong
viéc dao tao.

Ngoai ra, ngéi chua con la mét hinh
anh than thuong rat quen thudc
gan giii v&i nép sbng hién hoa cla
nhirng nguwdi dan qué mdc mac.
Cau néi: “Dat vua, Chua lang” da
cho ta thdy cai gia tri tin ngudng
thiéng liéng trong tinh tw hai hoa
gan bo thé hién trong nép sbéng
tinh cdm chan chét don thuan cua

Chua 1a mét bidu twong thiéng
ling thdm sau vao long dan toc
Viét tlr ngan xwa. Nhw nwéc thdm
sau vao long dat. Do do, du da trai
qua méy ngan ndm thang trdm,
thanh suy, vinh nhuc, vat déi sao
doi, qua phan ly tan, nhwng hinh
anh cta ng6i chua van mai maéi
hién ngang hién hiru tdn tai trong
long ngwoi dan Viét.

Ngay nay, doi sbng clia con ngudi
dwoc cai thién, cac ngdi chua ciling
dwoc xay dung nhiéu hon dé dap
&ng nhirng nhu ciu tam linh cla
ngwoi dan. Gio day, moét ngoi
chua thuc sw dep l1a mét ngdi chua
khéng nhirng c6 cho minh nhirng
nét kién trdc phu hop véi van héa
dan tdc ma con can chiac chan,
dam bao vé tinh ky thuat cta xay
dwng.

Mot don vi ma quy tang ni phat

Cong ty chuyén thi cong tu bd cac
cbng trinh dinh chua, nha tho, tw
dwdng, ndi that dinh chua, gia
dinh, hang son son thép vang,
bac... V&i mot sb cong trinh tiéu
biéu nhw: Chua Am, Bic Tho, Ha
Tinh; chtia Van Phuc, Séc Son, Ha
Noi; dén Hai Ba Trung, Mé Linh,
Ha Noi; tr dwong nha 6ng V6 Van
Kiét, Go Vap, TP. H5 Chi Minh...

Phwong cham cta cong ty 1a: dep
vé hoa tiét, phu hop kién trac,
chuan v{% chét liéu, dé& cong trinh
trwong ton voi thoi gian!

Thoéng tin lién hé:

CTY TNHH HOANG TUAN PHAT

Pia chi: s6 32 dwong 3 Pha LG,
Séc Son, Ha Noi

Email:hoangtuanphat2013@
gmail.com

ngwdi dan qué. Vi chua 1a mai 4m
che ché &p U nuéi dwéng doi sdng
tédm linh ctia ho. Ho xem ngdi chua
nhw 1a mét mai &m gia dinh chung.

tlr c6 thé tin twéng trong viéc xay
dwng dinh chua la Cong ty TNHH
Hoang Tuén Phat

Luong Y Nguyen Vdn Tuy

Ng Wot %T"

Sinh ra trong mét gia dinh bdc thuéc chira bénh, ngay tir nhd Luong y
Nguy&n Van Tuy da dwoc tiép can va say mé tim toi cac phwong phap chiva
bénh Dong y, clng v&i cai Tam trong nghé y dirc 1a nhirng hinh thanh ban
dau dé cho 6ng co dwoc nhirng thanh céng sau nay trong viéc tri bénh ciru
ngwdi va chia sé véi nhivng hoan canh kho khén trong cudc séng mang lai
nhitng gia tri séng cao quy.

0l '@ =emmromme

¥ AceriBank

UNESGO Asssiotions

HOI NGH! QUGC TE GIAD DYC DAO BUC TOAN CAU VI PHAT TRIEN BEN VNG
i THE INTERNATIONAL CONFE RENCE
“GLOBAL ETHIC EDUCATION FOR SUS

UNABLE DEVELOPMENT=

Sinh ra va I&n 1én tai 4p Ninh Thanh, Phuong Ninh Son, Thanh phé Tay
Ninh, tinh Tay Ninh xuat than tir mét sinh vién khoa Toan, ngay tir nhirng
ngay dau hoc Pai hoc 6ng da cé nhitng bai thudc 1a nhiéu ngwéi than phuc,
ngudi Thay gido theo nghé bay lau nhung van chay niém dam mé chira bénh
bang Béng y, éng quyét dinh nghi hoc d& chuyén sang theo dudi wéc mo bay
lau nay ctia minh, mang dau 6c say mé. Tim toi, nghién ctru (’ng dung thanh
céng nhiéu bai thuéc quy véi nhitng bénh nhan méc bénh hiém nghéo, éng
da thanh céng trén nhiéu bai thuéc khién giéi khoa hoc ciing phai kinh ngac,
dwa vao kha nang va kinh nghiém ctia minh 6ng bao ché va st dung nhirng
loai dwoe liéu tir thién nhién tét va loi cho nguwdi bénh nhw dau xwong, co,
khép, cho dén cac bénh hiém nghéo nhw ung thuw, gai cot séng, thoat vi dia

Dién thoai: 0916 010 186
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dém... nhitng ca bénh hiém
nghéo dén véi bng déu co
duoc nhitng két qua ma chinh
ho va gia dinh cling khéng ngé&
t&i, xin diém qua mét vai nhirng
trwoong hop bénh rat nang
dwoc 6ng chira khdi Nhw ba
Ngd Thi Bay & Vi Thu — Thai
Binh bj ung thw t&r cung da md
dén 2012 bénh da di can da
chay chira tai cac vién Ion,
truyén héa chét, xa tri cang
ngay khdi u cang lén nam 2014
bénh vién K khéng chira dwoc chuyén sang bénh vién Bach Mai khi
khdi u 1én t&i 14, 7cm bénh nhan roi vao tinh trang hén mé, khi gia
dinh dwa vé& nha lo hau sy thdi gian séng chi con tinh bing gi®» qua
théng tin biét dén Lwong y Tity nhan thude va cho bénh nhan uéng,
diéu ky diéu da say ra khi bénh nhan nhanh chéng hdi phuc va tinh
lai 3 ngay sau di cho binh thuwérng mét théi gian sau kham lai bénh
hoan toan bién mét, truéng hop nay 1am kinh ngac gi¢i khoa hoc vé
kha nang cta ong.

Va mai day mot bénh nhan hét strc déc biét cling dwoc Thay chiva
tri do la dién vién, NSUT Han Vé&n Tinh bi ung thu vom hong sau
phét trién thanh khdi u quang ¢ sau khi xa tri da dung thudc cla
Théy sau 4 ngay da khée lai sau 20 ngay bénh bién mét sau 4 thang
da khde lai hoan toan nhivng thanh céng doé con rét nhiéu néi dai
mai theo thei gian, nhan maa Vu lan bao hiéu xin kinh chuc Théy va
gia dinh nhiéu strc khde dé ngay ngay dem lai cho céng déng
nhitng bai thudc higu qua rat Ion.




« Kinh sach, bi

S tlu’PhaI Gido i

Hoang Li¢t, Hoang Mai

cONGTchPHAquA‘mHAPmAuaA MY NGHE NINH BINH
PMTTRIENBENVUNGTAINGHETRUYBWHGNG

tOﬂB
http://ninhbinhstone.com/

Hon 400 nam tén tai va phat trién, trdi qua
biét bao bién ¢d cta lich st, du trong thai
binh hay chién tranh loan lac lang nghé
truyén théng da my nghé Ninh Van - Hoa
Lu (Ninh Binh) van la cai ndi clia nhiing san
pham cham khac hang dau Viét Nam.

Ké thira va phéat huy nghé truyén théng
qué huang, Céng ty c6 phan xudt nhap
khau da my nghé Ninh Binh dugc thanh
1ap nam 2013 tif su cai cach nhitng hop tac
xa va c6 phan hdéa 03 doanh nghiép tu
nhan xac nhap hop thanh.Hién tai, hé
théng cong ty CP XNK D& my nghé Ninh
Binh bao gém nhiéu cbéng ty, doanh
nghiép tu nhan va hon 08 xudng ché tac
16n nhd tai lang nghé d& my nghé Ninh
Van, tinh Ninh Binh; mé da tai Ha Trung,
Thanh Héa; mé da Pha quy, Quy hop Nghé
An...

Véi muc tiéu ludén cung Ung ra thi truong ca
trong nude va nudc ngoai cac san pham
diéu khac nghé thuat chat lugng tét nhat
mang dam gia tri van hoa, gia tri tam linh,
gia tri tham my; céng ty da va dang day

manh md& rong quy md va tim kiém nhing
nghé nhan tai hoa nhat.B&i trong nghé cham
khdc da, nghé nhan phai hét stic cha trong
tuan thi theo cac quy dinh muc thiét nhat dé
buic tugng c6 hon, thé hién dugc sic thai
riéng. Vi thé, nghé nhan phai cé doi ban tay tai
hoa, phdm hanh clia ngudi thg dé la tam duc,
tam hén va tam linh méi tao ra dugc nhiing
buc tugng Phat, tugng Thanh... thé hién sai
nét ctia tac pham linh thiéng Ia diéu cam ky.
Nhitng san pham tiéu biéu ma céng ty cung
cap trén thi trudng hién nay gém:

San pham diéu khac trang tri: Tugng dai da,
dai phun nudc da nghé thuat, tiéu canh, hon
non bd, doéi cé biét thy, nha hang... San xuat,
cung cap va thi cdng dé 6p lat, da trang tri, cac
san pham da strdung cho linh vuc trang tri noi
ngoai that va hoat dong trong linh vuc canh
quan cong trinh dan dung va cong nghiép...
San pham dugc san xuat trén chat liéu da quy
hiém nhéap ngoai va nhiing nguyén liéu néi
dia dugc ché tac tinh xdo bdi nhiing nghé

ap khi Mét Tong

iia, hm_m},. tram, chuoi tram, ngoc, ho

Sap dat phun" the tai gia dinh, co quan...

Hotlines:
09]'5 086198 - 0933 672 222

Long

xudn Yén Tir, Udng Bi, Quang Ninh

nhan giau kinh nghiém, & nhiing lang nghé néi
tiéng vé diéu khac da nhu Ninh Binh, Thanh
Héa, Nghé An, Da Nang...

San pham diéu khic tam linh: d6 thd bang
tuong diéu khic cac loai, bia da - mé da, lang ty,
thap bi... phuc vu trong cac khu lang mg, cac
dén, dinh, chlia, nha tha. .. bang cac chat liéu da
¢6 kha nang tén tai vdi thai tiét khac nghiét va
thai gian lau dai.

V6i nhiing sdn pham d4 xay dung céng ty ap
dung céng nghé mdi va tién tién nhat trong linh
vuc ché tao vat lieu xay dung bang da, cung cap
da 1x2, da base A-B, da hoc... cong véi doi ngi
cong nhan vién lanh nghé, nhiét tinh céng ty
luén dap Ung dugc chat lugng san pham va tién
dé san xuat, thi cong.

Ké thira truyén théng lang nghé qué huang, van
gin gilr dugc nhing nét dep tinh t& nhat cing
nhu khéng ngling phat trién, da dang hoa san
pham vé chdng loai, mau ma...dé dap (ing
dugc nhu cau clia xa hoi trong thdi ky héi nhap,
Cong ty CP XNK da my nghé Ninh Binh da va
dang khing dinh dugc vi thé hang diu cla
minh qua cac san pham cham khic da dugc
khach hang gan xa dén nhan. HAI LINH



“ fon duong gidi thoat”
Bénh trao ngwoc da day thwe quan

Pugcnhic dén nhiéu nhét
trong thoi glan gan day, ndi
1€n nhu mot van e quan ngai
tir 161 séng voi va, héi ha,
chinh 1a bénh trao nguoc da
day thuc quan.

Bénh trao nguwgc da day
thue quan 1 gi va dau hiéu
nhan biét nhu thé nao?
Bénh trao nguoc da day thuc
quan 13 hién twong cac chét
dich trong da day vuot qua 15
tdm vi (ngdn cach gilta da
day va thuc quan) tan cong
Ién thuc quan. Axit trong
dich vi chinh la tac nhan truc
tiép gay ra tinh trang viém
thuc quan va cac triéu
chimg: ¢ hoi, ¢ chua, o nong
(nong rét‘ vung nguc, co,
hong), bubn ndn, ndén, dau
tlrc nguc, nhiéu nudc bot,
khan giong, dau hong, ho
hen, khé nudt, dang miéng...

Liéu phap 4T - “Con
dwong gidi thoat” bénh
trao ngugce da day thue
quan

Ca Dong y va Tay y déu
cong nhan 16 song day stress
la mdt trong cac nguyén
nhan chinh gay ra bénh trao
nguoc da day. Nhing cing
thang tam 1y kéo dai nhu
glan dir, ut T, lo nghi qua
muec... tc dong xau toi chire
nang so tiét cua tang Can
(Moc) va chire nang kign van
cua Ty (Tho), tir d6 can tro
chitc ndng giang nap thuy
coc cua Vi va gay ra ching
khi nghich (trao nguoc lén
trén).
bé giai thoat khoi bénh trao
ngugc da day, ngudi bénh
phai di trén con dudng cla
liéu phap 4T. D6 1aT1 - tinh
thin thoai mdi, T2 thuc
ph?lm lanh manh, T3 thé duc
thé thao déu dan, T4  thudc,
thyc pham chirc ndng.
T1: Tw duy tich cuc dé giam
stress .

- Pon gian héa cudc song,

KHAN GIONG
DAU HONG
HO HEN

8 diu higu

trao nguwoc

giam cac nhu cau

- Thyc hién 161 Phét day:
giam tham san si, tdng long
nhan ai, tir bi hi x4, khiém ha,
nhuong nhin, chan that, binh
dang, trgﬁm tinh, vi tha... 1a
cach d¢é thanh tdm, ngua
stress.
- Con néu stress da xay ra thi
hoa giai ngay bang tw duy
tich cwe: Tyc nglt ca dao
cling c¢6 nhi€u cau mang y
nghia tu duy tich cyc nhu
Thét bai 12 me thanh cong,
Sau con mua troi lai sang,
Tién trach ky hau trach nhan,
Trong cairui ¢ cai may...
T2: Biét cich an uong khée
daday

Thuce @n co thé anh huong
truc tlep tai “stc khoe” cla
da day va thuc quan. Viéc Iya
chon thuc pham dung can
tuan theo 2 nguyén tac sau:

- Lua chon nhimg thuc
phim c6 thé trung hoa bot

axit: banh m~y, bot yén
mach...;damd¢ tiéu.
- Tranh nhing thue pham

gdy tang tict axit hodc kich
thich thuc quan caphé, cola,
ruou, do uong co g2, socola
vacacao, bac ha, do an nhiéu
giavi, daumy...,dd chua (ca
chua, nude ép cam quyt), cay

(mang 6t), mudi (dua mubi,
camuoi)... )
T3: Duy tri the duc thé thao
hang ngay

Co nhleu phuorng phap
tap luyén nhim nang cao stc
khoe: ty xoa bop, tap thd su
khi mét, cang thang, tap thai
cuc quyén, thién dinh, khi
cong... Phuong phdp tu xoa
bop “Coc dai Phong” la
phuong phap tu xoa bop toan
than to dau dén chan.
Phuong phap nay co tac
dung kép vira cuia xoa bop

vira cua vén dong. N6 lam
tang tiét endorphin, mot chat
tac co tic dung ting mién
dich, lam sang khoai dé chiu,

tang strc khoe. )
T4: Thuoc  thwc pham
chirc nang
Tué¢ Bc HoanN guyen Vi

1a san pham bong y dau tién
danh riéng cho nguoi bénh
trao ngugc da day. Pugc chit
loc tir nguyen Iy diéu tri cua
Pong y va cam két chi sir
dung nguyén li¢u 100% thao
dugc Viét Nam, san pham
giup giam trao ngugc, khoe
da day, ngan ngura tai phat va
phong bénh vdéi nguoi
thuc‘yng xuyén bi stress. Viéc
st dyung 1au dai 2 vién Tug
DBtrc Hoan Nguyén Vi moi
t6i gitip chit nhay bao vé va
chirc nang tiéu hoa cua da
day dugc ting cuong, biéu
hién la a@n ngon miéng, ngu
sdu giac. )

Va trén tt thay, bi quyét
16n nhat d¢ giap bénh trao
ngugc khong tai phatla ¢ y
thirc gin gitr ban than cua
mdi ngudi. Thay thude tot
nhét 1a chinh minh, hay ding
bao gid quén ngudi thay
thuoc ay.

[ Thuc phdm chirc nang

Tué DBwrc Hoan Nguyén Vi
Giam trao ngwoc - Khée da day

Téng dai tw van bénh trao ngwoc 1800 6658
Hotline 0984 190 861 / Website: tueduc.com
Sén pham khéng phai la thudc,
khéng c6 tac dung thay thé thudc chira bénh.

\ Sé xac nhan noi dung quang céo: 727/2015/XNQC-ATTPJ




Tién than la Trung tdm kham chiva bénh va (¢rng dung céng
nghé y hoc cao, Bénh vién da khoa Trang An ra dé&i nam
2001 theo chd trwong x& hoi hoa y té cua Bang va Nha
nwéc ta. Trén co s& ing dung khoa hoc ky thuét tién tién
Nganh y vao thwe tién, Bénh vién da nang cao chét lwong

dich vu, gidm th&i gian diéu tri cho bénh nhéan, gép phan
cham séc strc khde cong dbng, gidm tai cho cac bénh vién
cong. Hon 13 nam qua, Bénh vién da xay dwng “Thuwong
hiéu Bénh vién Trang An” dwoc dong dao ngwdi dan Tha do
va nhan dan ca nuwdc biét dén, Iwa chon 1a dia chi chdm séc ™

strc khde uy tin va hiéu qua.

BENH VIEN DA KHOA TRANG AN

Vi d6i ngli Can bd Nhan
vién 160 nguwi, trong do
Gido su — Tién sy 6 nguoi,
Thac sy 2, Bac sy chuyén
khoa II: 9, Bac sy chuyén
khoa I: 21 ngudi... Nhiéu
Bac sy la chuyén gia dau
nganh y té trng ddm nhiém
cac vi tri quan trong trong
cac Bénh vién |&n cua nha
nw&c hién dang cbng tac,
cbng hién tai bénh vién
Trang An. V&i hon 30% Can
bé trong nganh Quan déi,
Céng an lam viéc tan tam,
tan tinh, hét long vi ngudi
bénh.

Bénh vién chu trong phat trién
cac hoat ddng chuyén moén:
KCB ndi trd, ngoai trd; Kham
B&o hiém y té; Kham sirc khoe
cho ngu&i di hoc di lam, nguoi
lai xe 6 td, xe may; Kham sirc
khée dinh ky cho cac doanh
nghiép. Buoc phép cia UBND
Thanh phé Ha Néi, B Y té, S&
Y té va sy déng thuan cla Dai
st quan cac nwdc, Bénh vién
kham va cép gidy chirng nhan
strc khde cho ngwoi Viét Nam
di hoc tap, lao ddng tai 24
nwéc va ving lanh thé trén thé
gioi.

MEDTECH
LE KY NIEM

Ngoai hoat dong chuyén mén,
Bénh vién ciing dac biét chu
trong dén cac codng tac xa hoi
huéng téi cong déng. Hang
nam, Bénh vién déu té chirc
cong tac kham sirc khode va cap
thuéc mién phi cho ddng bao
vung sau, vung xa thudc Tinh
Lang Son, Phd Tho, Hoa
Binh... Kham va cap thuéc
mién phi, cham soc sirc khoe
cho cac gia dinh chinh sach
Thuwong binh Liét sy, Thanh
nién xung phong thudc dia ban
Phwong Quéc T Giam va
Quéan Béng Pa. Bénh vién ciing

BENH VIEN DA KHOA

THANH LAP

TRANG AN

72001 - 6.10.2011}

danh hé tro déc biét cho céac
hoat déng tir thién, cong déng
khac nhw Chwong trinh gép strc
vi Bién dado qué huong; Hb tro
Quy tré em HIV AIDS cua Thanh
phd Ha Nai...

Vi nhitng nd lwc hoat déng
trong thi gian qua, Bénh vién
da nhan dwoc nhiéu Bang khen,
Gidy khen cua cac té chic, co
quan Ban - Nganh, UBND
Thanh phé Ha Néi trao tang.
Nhiéu ndm lién Bénh vién vinh
dw dwoc Bo Y té trao tang Danh
hiéu Bénh vién xuét séc toan
dién.




SUC MANH CUA SIEU NANG SINH HQC DUOI BAN TAY CUA
LUONG Y DAO AN mg@t(ymi

GAP NGUOI CHU CcO SO YHCT PAO
NGUYEN DE TiIM VE MOT PHUONG
PHAP CH(*A BENH HIEU QUA, KY DIEU
VA CON MOl LA O VIET NAM

SUC MANH CUA SIEU NANG SINH HOC
DUOI BAN TAY CUA LUWONG Y DAO ANH
NGUYEN

p—
,sidn H!E]

D4 hon 50 ndm qua ngwdi Thay nay say
mé tim toi, nghién clru xa8y dwng nén cac
phwong phap chwa bénh bang siéu nang
sinh hoc doc dao tai Viét Nam, né hiéu qua,
ky diéu nho ap dung nhuwng tinh hoa ctia y
hoc hién dai sw két hop tai tinh gilra cla
th&» khoa hoc dodi héi cong ddng mudn hiéu
vé& né phai cé cai nhin twong tan va thau
dao, da khong it ngwoi té ra hoai nghi, danh
gia mo hd khoéng xac thuc va tham chi coi
do 1a mét phwong phap chira bénh tam linh
hay than thanh héa né & mét mirc do budn
cudi khac, d6 1a vi ngudi ta khong hiéu
con s khang dinh qua diéu do la gi ? 1a
sy cdng hién clia ngwdi Cyu Binh gia hon
50 nam nay cung con chau xay dwng mot
phwong phap chiva bénh béng siéu ndng
sinh hoc mang tén “ Bat Vi Linh Nhi Phwong
Dao Nguyén” da chira tri thanh céng cho
hang ngan bénh nhan trong va ngoai nwéc,
d0 cac thé loai Iva tudi va thanh phan trong
xa hoi, hdy dén co s& dé mot 1an toi nght
ai d6 ciing sé phai dong lai rat nhidu qua
nhirtng birc anh thoi gian v&i nhirtng bénh
nhan mac cac bénh cot sdng cong, gu, veo,
liét chi khién cho dang nguwoi khong binh
thwong, cong veo dén dang so ma dudi
ban tay ctia Thady moi thir da tré lai binh
thwong theo dling nghia cla tir Tai sinh, cé
nhitng the ky diéu hay cung hiéu va nhin
vao nhirng két qua da dat dwoc d6 dé thay
réng cai ma éng dang lam la sw chau chubt
ty my cho mét hoat dong nghién ctru khoa
hoc va chiva bénh, 6ng 1a ngwoi hiém co
vé noé chi gan nhw duy nhat cho dén thoi
diém nay.

Chira bénh bang n&ng lweng sinh hoc cé
nhitng cai rat dic biét, & day Thay chuyén
vé phuc héi chirc nangThay st dung mot
con l&c thu nang lwong trén tay, mdi vi tri
trén ban tay rng vé&i mét bd phan trén co
thé qua con l4c rung quay va trang thai clia
né Thay sé& nam dwoc biéu hién bénh cla
mdi ngwdi, nhiéu ngwdi e 1am twéng réng
thay doan nhwng khong ding, do la sw ¢ng
dung cac quy luat ctia khoa hoc van dung

vao dé nao la theo quy §
luat cta Anhxtanh E =
MC2 ( cu thé héa quy
luat am dwong) rat tw
nhién, nhan van, chinh
xac, the niva 1a chan
tri theo phwong phap
sach théng — can bang
— kich hoat riéng diéu
nay chwa co6 co s&
nao lam dwoc, kham
chirc nang toan bé co
thé bing ham sb nang
lvgng tap mo, nghiém
béng cudng do tan sb
chuyén déng va phat
quang qua d6 ké thira két hop gitka dong y
va tay y d6 la yéu td hét strc quan trong van
dung quy luat triét Iy am dwong dé chiva
chira bénh nhwng lai sang tao ra phuong
phap doan biét va chira tri méi hiéu qua rd
rét hon,

Thé méi hiéu d& nhin nhan v& né can phai
nhin dwéi géc dé khoa hoc, cach kham
bénh khong bat mach, khong dong cham
dén co thé qua viéc thu néng lwong clia co
thé dwéng nhw con la 1am, ngwdi bénh cte
nghi réng da la chiva bang déng y la phai
bat mach, bdc thudéc nhung chira bang
siéu ndng sinh hoc bénh nhan khang uéng
thudc, khong tiém, cham, trich. thubc dwoc
chuyén hoa dudi dang nang lrong di vao
co thé rat manh mé va div déi khién cho
bénh réi loan chirc ndng nguyén nhan sinh
ra cac loai bénh dwoc chiva chi tan gbc, néu
chira bénh & mot co s& Tay y thi chi giai
quyét dwoc van dé tinh thé bénh sé bj lai
va thém nhiéu bénh khac nira, khi kiém tra
bang siéu nang sinh hoc
bénh nhan
s& bt _
duvuoc |
co thé |
thwe
cua
minh
dé co

phuwon

a n
diéu tri
tan gbc
bénh mg&i
mang lai
mot hiéu qua
cao, hgwoi
I&n, tré con,
nguoi gia

d é& u
tham

gia

chia trj n6 pht hoip v&i moi ddi twong trong
cong dong.

Pé xay dung duwoc phwong phap nay
Lwong y BDao Anh Nguyén da tra Ioi mot
cau héi béng minh chi*ng ré rang nhét
khi GS.TS Pham Xuan Nghién héi day la
phwong phap theo trwdng phai y hoc nao ?
lwong y chia sé : “ day la phrong phap gia
truyén, chwa c6 trong gido trinh y khoa Viét
Nam, cac vi tién nhan d& (rng dung ké thira
kinh nghiém va tich Iy d& hang nghin nam
nhirng mdi noi cé mot s ké thira va thue
hién khac nhau t6i l1a ngwdi ké& thira suu
tam va sang tao thanh mét phwong phap...”

Nhung chia sé cac cong trinh bai viét cia
6ng con rat nhiéu ching toi sé guei toi quy vi
trong nhikng sé tiép theo, quy vi quan tam
va chu y theo ddi hay truy cap trang web
daoanhnguyen.com dé ¢ cai nhin ré rang
nhéat v& mét ngudi thay sidu nang sinh hoc
tai Viét Nam

Vi Illl llﬂ\
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. HTXSAN XUAT 6 GO MY NGHE TOAN LOC
DO GO MY NGHE CAO CAP

Sang trong, tinh té, chat lugng hoan hao

@9 Ong Nguyén Duy Toan chl nhiém HTX
san xuat d6 g6 my nghé Toan Loc la dai
" dién tiéu biéu cho nhitng nghé nhan cé
tam huyét va niém dam mé phat trién
~ truyén thong san xuat dé g6 my nghé
4 Dong Ky.

Pé&n nam 2000, nam bat dugc nhu cau cla
thi trudng dang phuc héi, 6ng quyét dinh
thanh lap HTX san xuat - kinh doanh do6
2 g6 my nghé Toan Loc dé phuc vu t6t cho
khach hang trong va ngoai nudc. Va tung
& budc dua HTX Toan Loc phat trién 16n
manh dén ngay hém nay.

Pia chi: S6 7 - ATA - KCN D6ng Ky - Tlr Son - Bac Ninh
http://toanlocart.com/
Hotline: 0913259546 hoac 01253460898
pién thoai: 02413833940



Khi duoc hoi vé vo' chong
Ong Trin Hong Minh va ba
Dinh Thi Lién, la phdt tir ¢
Dao trang Huong Sen, chiia
Phiic Thanh, H.Yén Thanh,
Tinh Nghe An khong ai
khéng cim mén, trdn trong
truwdc tinh cam vg chong bao
nam nong tham, hanh phuc
Ong von la trai, Ha Noi goc,
ba la nguwoi mtgn trung, vin
hoa va quan diém song khdc
nhau nhwng vi cung hwo‘ng
Phit nén ho rit tim dau y
hgp Ddac blgt ong la nguwoi
hét long quan tim, cham sdc
vg, la cho dwa tinh thin
viing chdc giup ba vuot qua
thoi gian khiing hoang, kho
khdn nhit de gtanh lai sirc
khée, suw song va lac quan,
vui vé bén té am than yéu
ciaminh.

PONG HANH TREN
CONDUONG TRI BENH

Céch day 2 nam, ba Lién
lién tuc bi nhitng con dau
bung hanh ha. Ba an gi cling
khong thay ngon, lai hay day
bung, kho tiéu khién co thé
suy yéu. Luc dy ba ctr ngh1 la
bi dau da day nén chi uong
thude gidm dau, tri viém. Thé
nhung thay t1nh trang bénh
khong may cdi thién nén vao
vién kham tong quat. Cac chi
s6 cho thay ba Lién bi viém
gan virus B mén tinh va ké 3
thang thudc diéu tri. Sau dot

thuoc strc khoe ctia ba khong
¢6 dau hiéu tlen trién khién
ong cang lo 1ang hon va dua
ba 1én bénh vién ¢ Ha Noi aé
kiém tra. Bac s 1 két luat ba co
mot khdi u trong gan, kich
thudc 1,8 cm. Sinh thiét khoi
u nguoi ta da xac dinh ba bi
ung thu gan nguyén phét va
chi dinh diéu tri bang song
cao tin RFA.

Tuy lo ling nhung 6ng van
rat lac quan, giit tinh than
thoai mai dé dong vién vg.

Nhung ngay di kham, réi ca
5 ngay nam diéu tri tqi vién,
néu khong €6 niém tin vdo
Phdt, va chong t6i 6 bén dong
vién, cham lo cho t6i chu ddo
chic t6i khong héi phuc
nhanh thé. Moi liic dau dén
roi 5o hai, tuyét vong, toi lai
niém A Di Da Phdt ya nghi
dén gza dinh, 16i lai gdng vueot
qua” BaLiénxuc dong nai.

CHAM SOC SUC KHOE
PHAIKHOA HOQC

Xuét vién vé nha, 6ng Minh
luén quan tam dén ché 46 an
ubng dé gitp VO mau chong
binh phuc dong thoi ong
cling cha y tim kiém cac san
pham hd tro diéu tri, tranh ti
phat cho vo.

Trai véi tam ly “c6 bénh thi
vai to phuong ai mach gi
dung nay, Ong Mmh cuc ky
k¥ ludng va than trong trong
viéc cham soc stre khoe cho

Het lo viem gan

WM tinh yéu eia ehong

vo. Véi ong, tri bénh khong
thé tuy tién, bira bai duoc, do
vay mic du rat nhidu ba con
ho hang mach dung loai cay
nay, thudc 1a no (”)ng cﬁng
khong nghe, chi so tién mat
tat mang thi kh6 1am.

Tinh cd qua tim hiéu tai liéu
khoa hoc cua Tra viét boi
PGS.TS Tran Ninh va chu
tich hoi Tra hoa vang Nhat
Béan Naotoshi Hakoda, ong
Minh biét d&én duoc liéu quy
t6t cho bénh gan va ung thu [a
Tra Hoa Vang Dac biét mot
5O .cong trinh nghlen ctru cho
thdy loai tra quy nay gilp
giam triu ching xo viia
dong mach do mau nhiém
md, diéu hoa huyet ap, ha
duong huyet chira kiét ly, dai
tién ramau. .. Tuy nhién niém
tin cia ong vao loai tra dac
biét nay chi thuc sy dugc
cung co0 khi dugc mot nguoi
anh em xa chia s¢ dd giam
dugc bénh m& mdu cao va xo
gan sau gan 10 thang su dung
Tra Hoa Vang ctia Vicomax.

Theo 6ng Minh “Cdi hay
cua Tra Hoa Vang la da dwoc
nghién ciu bai ban va co
chtmg minh khoa hoc vé kha
nang kiém che s hinh thanh
va phdt trién ciia cdc té bao u
buou toi 33,8%, kha nang
gidi doc gan va ngura xo vira
dong mach, cung tdc dung
duong sinh rat phu hop voi

ngtfm cao nién nén toi vo
cung tin tuong va yén tam daé
cd hai vo chong cing sir
dung. Ngay sau khi doc dwoc
thong tin nay cung sw gioi
thiéu cua nguoi quen, toi da
tin tuong lya chon va tim mua
cho vg d‘dng san pham Tra
Hoa Vang cua cong ty INHH
Phat trién San xudt va
Thuong Mai Vicomax vi cam
két 100% thanh phan tir tra
hoa vang cua cong ty, t6i va
Vo uong déu dan 1 ngdy 4 tui
tra dén nay da hon I nam roi.

Sau cac lan tdi kham déu thay
cdc chi s6 men gan tré ve mirc
cho phép, virus viém gan
khong tién trién, khoi u sau
dieu tri cing khong tai phat.
Dadc biét svrc khde cua ba nha
101 tot lén trong thay, an ngu
tot, tinh than do dé ma ciing
lac quan, vui vé hon nhiéu.

Bénh cao huyét dp cua t0i
ciing vo tinh thuyén giam ™.

Gio day, ba Lién van ngay
ngay di Chua cung chong va
lam céc cong viéc nhe nhéng,
chiam soc chong con va cac
chau. Thay san pham tot ong
ba da giodi thi¢u cho nhleu ba
con trong vung va Dao trang
cung su dung véi hy vong vira
khoe manh déo dai lai vuot
qua bénh tit nh¢ nhang ma
khong qua ton kém nhu minh.

Hong Linh

Véi tiéu chi hang Viét cho sirc khée nguoi Viét, Cong ty TNHH PHAT TRIEN SAN XUAT VA THUONG MAI
VICOMAX da ving dung cdc gia tri 'y hoc cua Tra hoa vang dé dwa toi dong bao Viét Nam va Khdach hang quoc té
san pham: Tra Hoa Vang

- Giam cholestgrol.
- Ngan ngtra tiéu duong.

- Giam nguy co xo vira dong mach.

- Gitip on dinh huyét ap
- Chong oxy hoa.

- Tat ca moi nguoi muon c6 mot stre khoe tot.
- Ngudi cao nién mac cac chimg dau dau mat ngu, chan an.

- Ngudi st dung nhleu bia rrou din dén hai gan, hai than.

- Nguoi mac chlmg 10i loan duong huyet

- Ngudi mac cac chimg roi loan md méu, cac van dé tim mach

- Téng cuong chire ndng gan, gidi doc gan
- Duy tri trang thai binh thuong cia tuyen giap

Cong ty TNHH phat trién sén xuit va thu’p’ng mai Vicomax
Dia chi: Puong 84 Kim Quan Thach That Ha Noi
VP giao dich: 240 Nguyén Xién, Q Thanh Xuéan, Ha Ngi.

SDT: 0462 592 379 * Hotline tw vin: 0982 722 572 * Website: http: /ftrahoavang.vn/
“San pham nay khong phai la thuéc va khéng c6 tac dung thay thé thuoc chita bénh”
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CONG TY TNHH TRAM HUONG

BIEN QUOC DUNG

Céng ty TNHH TrAdm Hwong Bién Québc Diing 1a mét cong ty chuyén &

kinh doanh va san xuat hwong (nhang) trdm dong thoi 1a noi cung
cAp cac san phdm thd cong my nghé véi chét lwong dinh cao t
TrAdm Huong thién nhién Khanh Hoa 100%. Hwong TrAm Bién Quéc
Diing duoc san xuét trén day chuyé&n véi quy trinh cong nghe hién dai.
TrAm Hwong Khanh Hoa khéng nhitng ntrc tleng khdp ca nuwdc ma
con lan tda trén thé gidi. Linh khi dat trei va trAm tich van héa cla
qué hwvong x&r s& dwoc két tinh hoi tu trong trAm hwong Khanh Hoa.
V6i niém tw hao vé& qué huong xt& sé& va khat vong vuon ra thé gii.
Cong ty da co nhirng buéc phat trién vwot bac trong viéc tao
ra cac san phdm huwong trdm véi da dang thai : (hwong tdm,
hwong khéng tam, hwong vong, hwong ny, hwong thap,..).

Vong trang strc: (vong deo tay, vong deo cd...) twong dep
linh thiéng: (cac loai twgng tam linh, twong nghé thuat, twong
ton gido, twong phong thay....) trdm huwong phong thay: (cac
san pham co kiéu dang thién nhién véi bidu twong déc dao
dwoc trng bay trong nha riéng, van phong...) twong trng
cho sy thanh dat trong kinh doanh, sw thang tién trong sw
nghiép, sy may man hanh thdng trong moi hoat déng san
xuét, nghién ctu, sang tao. Ngoai ra, con |a cta Gia bao |a
bau vat khong thé thiéu ddi véi nhivng Doanh nhan, nhirng Hwong Nu (Thap) Hwong Vonag (Khoanh)
nguoi thanh dat.

Cong Ty TNHH Tram Huong Bién Quédc Diing la mot trong s6 75 doanh nghiép dwoc ton vinh “Doanh nghiép Viét nam
ddi méi - sang tao” 1an thir nhat ndm 2014; Tham gia dy an duc twgng déng Thanh Giong Phu déng Thién Vwong trong
chwong trinh “ Hao khi Thang Long vi Hoa binh thinh vwong’.

V6i phwong cham chét lwong hang dau bing sw phuc vu chuyén nghiép béi Hwong Trdm Bién Quéc Diing la mot
trong nhirng san phdm dat danh hiéu “Hang viét nam chét lwong cao phu hep tiéu chuan” cing véi thwong hiéu “An
toan vi strc khde cong déng” tao sy than thién bén virng véi méi trwdng. Mai nén hwong thom la mét nét van héa
thiéng liéng la hinh anh qué hwong ctia bao ngwoi dan Viét, nhu mét chiéc cau néi thiéng liéng gitra cudc sdng hién
hiru cGia con ngudi véi cdi tm linh trovi dat. Cong ty ludn lay chiy “TIN” 1am nén tan. Do vay moi hoat déng kinh doanh
cla ching t6i déu dwoc dinh hwéng bdi mot kim chi nam “UY TIN” nhdm dam bao tinh cdng béng minh bach va sy
tén trong ddi véi quy khach hang.

Trdm hwong phong thiy

Vong deo tay Véng deo cb

Moi théng tin chi tiét xin vui long lién hé véi chang t6i dé nhan dwoc nhivng san pham va dich vu tét nhat.
Tru s& chinh: Nga Ba Trong, Quéc 16 1A, Thi xa Ninh Hoa, Tinh Khanh Hoa

DT: 0583.644567 Website: tramhuongbienquocdung.com




Niém hanh phuc cda mét ngudi tho cé doi
di xay dwng dinh chua la ngdm nhin céng
trinh cda minh ving chai cung séng ndi,
nghe tiéng chuéng véng vang chiéu hém,
khung canh ngéi chua tinh mac, cé kinh...

that khon ta xiét bao.

Tam long vang

NQWBL wylé ulém Yary a(-,xmg dinle eléia

ady han la diéu

ma bac nghé

nhan Nguyén Van

Khoan lu6n ludn
tam niém. Trong su6t qua
trinh lam nghé, diéu ma bac
luon tam dac la bac da thi
cdéng rat nhiéu cong trinh
dinh chua, va vdi tat ca cong
trinh dinh chua bac dam
nhan, bac luén lam véi ca cai
tam cta minh, khéng nhiing
gop suc, gop cdng ma con
gop ca tai chinh cho cac céng
trinh do, véi mong muén xay
dung moét ngdi chua, ngoi
dinh khang trang, dé ba con
¢ nai chon nudi dudng doi
_ song tam linhghdng ngay,
“dao Phat cé thé dugc hodng

phap réng rai hon. ..

Moi chung ta déu c6 nhiing
cach khac nhau dé thé hién
Iong thanh cdia minh véi Buc

Phat. Truyén ké rang, ngay xua, dem
cing dudng dén dé bay toé ton kinh tri
tué clia Phat, vua Ba Tu Nac va quan
than thap cac loai dén véi cac tinh dau
thom sang ruc ca tinh xa. Cé moét ba gia
an xin nghéo khé ngay hém dé chi xin
dugc moét mudn dau, da dem muodng
dau dé thap dén cang Phat va i dai
nguyén sé thanh Phat. Buc Phat da tho
ky Phat qua cho ba. Tuy tai vat cung
dudng it oi nhung chi nguyén tha thiét
I6n lao da tich mot cong duic vi dai. Con
véi bac Khoan, diéu ma bac cé thé lam
dé thé hién long thanh ctia minh chinh
la lubn c6 gang lam t6t véi moi cong
trinh dinh chua ma minh xay dung. Va
phai chang, tdm long thanh cta bac
cting phan nao dugc dén dap khi bac
cung Vi cd s cla minh cing da dat
dugc nhiing thanh tuu nhatdinh trong
nghé nhu: Cup vang 15?1_9 nghé truyén
thong Viét Nam va cup vang ngan nam
Thang Long Ha Néi. Riéng bac Khoan da
vinh du dugc cong nhan la nghé nhan
lang nghé Viét Nam. Hién nay, cd sG cla
bac dang tao viéc lam cho khoang 300
ngudi lao dong, véi khoang 180-200
thg gidi. Mot s6 cong trinh tiéu biéu
ma co s& bac da xay dung nhu: Khu dén
Tran Hung Ha, Thaéi Binh; cung Ti phu &
Hué, lang danh than Nguyén Céng Tr,
Tién Hai, Thai Binh...

Gio bac da & cai tudi tha
thap c6 lai hy nhung ha
ngay bac van miét mai vé
niém dam mé nghé nghiép
cla minh. Tu tan day long,
chuiing téi tham chic cho bac
thém khée manh dé cung
vdi cd sd cia minh xay dung
thém nhiing cong trinh dinh
chuia day y nghia, céng hién
cho ngudi ddi va ca cho con
chau dai sau nhitng mai dinh
lang qué viing chai, dep ma
van gilf tron nét van hoa qué
huong.

Quy phat t&¢ c6é quan
tam t&i Co s& diéu khac
va thiét ké mi thuéat cla
nghé nhan Khoan co
thé lién hé theo dia chi:

Nghé nhan:

Nguyén Van Khoan
Dia chi: xém 2b, lang
An Phu, xa Hai Phong,
Nam Dinh

SDT: 0912.075.857




Vi NAGE&S

r I Yu c6 chi kim & ca phuong Pong
va phuong Tay, moi nguoi déu
coingoc la tai phuc cua ty nhién,

tugng trung cho hoa binh, hitu nghi,
may man, nhu y, hanh phue, sttc manh
va quyén lyc. Ngay nay, voi mau sac
than bi vbn co cong thém vé dep tu than
va gia tri kinh t€ 1o, ngoc ngay cang co
strc hap dan khong chi véi thé gidi quy
toc, ngudi mau, nhig ngdi sao man
bac va nhimg nha tao mau ma ca doi véi
moi ngudi binh thuong trén khap cac
chauluc.

Ngoc dugc tmg dung chu yéu trong
my ngh¢ va trang suc, tuy nhién mot so
loai véi tinh chat 1y hoa dac biét co thé
dugc ung dung trong khoa hoc ky thuat.
Than bi hon, trong nhleu nén van hoa
nguoi ta tin rang mot s6 loai ngoc co
kha nang chira cac bénh nhét dinh.

Hién nay, nhiéu chua trién trén ca
nude thuong ton tao hodc dugce phat tir
tdm cung tuong Phat bang Ngoc hodc
bang nhicu chat liéu da khac nhau. Tuy
nhién, quy Phat tir ciing hét sirc luu y vé
chat lugng cua céc loai da quy tao nén
cac san pham nay. Theo quan di€m ctua
Phuong Dong, Ngoc 1a tén goi chung
chi hai khoang vat jadeit va nephrit.
Con theo quan diém hién dai, tat ca cac
loai da quy khac ciing c6 thé duoc coi la
ngoc néu nhu no dat du céc ti€u chi vé:
mau sic, do trong sudt, chat luong
ngoc,... tuy nhién, voi mot nguoi
khéng phéi chuyén gia thi thé nao la
chét ngoc dep, ngoc nhu nao sé dugce coi
1a c6 chét luong cao,... 1a mot cau hoi

Ngoc, hay dd quy va mét s6 logi dd ban quy, la cac khodng chat quy
hiém xudt xit tir thién nhién c6 gid tri tham my; mau sdc dep va thu"o"ng la
¢6 dé tinh khiét cao; bén canh dé mét tinh chit quan trong cua ngoc la
chung thuong co tinh chiét quang va phan quang manh; ¢6 do cu"ng lon
va phan Ién ¢é khd ndng chong dn mon. Ngoc cé thé duwoc ing dung
trong nhiéu nganh cong nghlep nhzmg cong dung chii yéu dwoc biét dén
nhiéu nhat la dé trang tri va lam cdc do trang sikc, ddc biét la nit trang.

khong dé tra 1oi.

Nhu cau str dung ngoc, da quy ngay
mot pho bién, cung voido cung corat
nhiéu cac don vi cung cip san pham
gia tri nay trén thi trudng, dé hiéu
dung va du vé tinh chét, tac dung ctia
ngoc, doi hoi nguoi dung phai thyc sy
hiéu biét, bén cung cap ngoc cling phal
la mot don vi uy tin. Mot dia chi ma
quy Phat tir ¢ thé tin tuéng do 1a
Cong ty TNHH trang sic LD
(VINAGEMS) ¢ dia chi: s0 22 duong
Ngoc Hoi, Hoang Mai, Ha Noi vdi cac
linh vuc hoat dong kinh doanh chinh
1a ché tac cac tac pham nghé thuat tir
d4 quy, ngoc, ché tac trang sirc da quy,
tranh da quy ... va dac biét 1a cac buc
tuong Phat lam tir da quy va ngoc do
cac ngh¢ nhan cé kinh nghiém va tay
nghé ché tac. Néu quy Phat tir ¢ dip
ghé qua chua Tang Phuc ¢ Long Bién,
chiia C6 Lé & Nam Dinh, chia Long
Doi ¢ Ha Nam... thi s& c6 thé thiy
duoc cactac phém tugng Phat tinh xdo
duoc tao ra tir cac nghé nhan “th6i hon
choda”cua VINAGEMS.

Tryc tiep 1anh dao va diéu hanh
VINAGEMS 1a TS. Pham Vian Long,
mdt chuyén gia c6 nhiéu kinh nghiém
trong linh vyc da quy va ngoc. La
nguoi dau tién tai Viét Nam bao vé
thanh cong luan 4n Tién si trong linh
vue Ngoc hoc, va dd c6 nhieu nam
nghién ctru vé cac loai hinh da quy ¢
Viét Nam. Véi céau slogan don gian:
“Da quy cho moi nha”, Coéng ty
VINAGEMS mong mubn véi mdi

khach hang dén véi Cong ty déu co thé tim duoc
cho minh mét san phim ung y, tir nhimg san
pham vai chuc nghin cho t6i nhimg san pham gia
tri hang ti dong. Pong thoi 1a pho Chi tich kiém
Téng thu ky ciia Hoi Pa canh - Pa phong thuy
Viét Nam, TS. Pham Van Long va Cong ty dang
phan déu hang ngay dé cung cap t6i khach hang
nhimng san pham d4 quy minh bach, rd rang vé
ngudn goc, hoan my trong tao tac ma gia ca con
vocung hoply. ;

Thiet nghi, bén canh cai tam tot, chung ta cﬁng
can trang bi cho minh cai “Tué¢” dé tranh bi ngudi
xau loi dung, st dung nhitng sédn pham kém chét
luong, c6 nhu vay thi chit “Tam” méi thue sy ven
tron, cong dirc méi thém phan vién man.

DPia chi showroom:

PA QUY CHO MOQI NHA

s0 22 duong Ngoc Hoi, P. Hoang Liét,
Q. Hoang Mai, Ha N¢i

Tel: 0436473029, di dong 0989728888
Website: www.vinagems.vn;

Email: info@vinagems.vn




THAO DU'Q'C THAN KY

chira

Bdach hw bdch tén

Ton gido, cho du thudng noi vé mdt thé gidi nao dé & kiép séng sau,
van luén nhdn manh va dé cao van dé stc khoe & trong thai hién
dai, xem stic khoe 1a mét trong cac diéu kién can thiét va tién quyét
cho mét dsi séng cé y nghia noi céi tran tuc.Khé dau va phuong
phép doan trir khé dau la diéu dugc nhdc dén dau thudng xuyén
trong kinh sach Phat giao.

Quan tam cuta Buc Phat vé nhiing khé dau lién quan dén dsi séng
con ngudi da trd thanh mét diém trong tam trong gido phap cla
Ngai. N6 da tré thanh mot “Thanh dé” trong gido ly Tu diéu d&, ma
diéu d6 cho thdy rang ddi séng con ngusi dugc néi két khong thé
tranh dugc véi nhing trang huéng gay nén dau khé. Va trong nhiéu
nhiing nguyén nhan gay nén khé dau, bénh la mét van dé ma co lé
moi ngudi déu cdm nhan dugc khi séng & c6i doi nay. Va néu nhu
bénh la mot nguyén nhan gay nén khé dau, thi khéng bénh hay c6
dugc stic khoe tot 1a mot diéu hanh phdc.

Tham nhuan dugc gia tri cia Phat gido vé stic khde va con ngudi,
Céng ty ¢6 phan dugc thao Thién Phuc luén dat con ngudi la nén
tang cho su phat trién, 1a gid tri c6t 16i cho su phat trién bén viing.
Nam 2011,Cong ty ¢6 phan dugc thao Thién Phuc ra dsi. Day ciing
la ndm danh dau mot méc son cho nén dugc liéu Viét Nam, khi lan
dau tién chung ta nudi trong thanh cong trong phong thi nghiém
mot loai dugc liéu quy, mét dugc liéu ma trudc do6 chi nam trong
mao udc clia hau hét ngudi dan Viét Nam cling nhu trén toan thé
gidi — do chinh la Béng Trling Ha Thao.

I: Vuong dugc Bong Trung Ha Thao

Khong phai ngau nhién, Dong trung Ha thao lai dugc ménh danh
laVuong dugc. Bugc phat hién tirhon 1400 nam trudc, Bong trung
Ha Thao Dugc biét dén la vua cta cac loai dugc liéu, Dong Trung Ha
Thao da tré thanh ngu dugc clia cac bac dé vuong Trung Hoa va
chtra dugc “Bach hu bach tén”. Béng Trung Ha Thao tu nhién
thudng chi séng & cac viing nui cao nai c6 khi hau khac nghiét nhu:
khéng khilodng, d6 am khong khi cao, ti€p nhan nhiéu tia tér ngoai
clia mat trdi, va c6 bién do dao dong nhiét do gilta ngay — dém va
cac mua lon (Tay Tang, Nepal) va s6 lugng vo cling han ché.

T&i nay da phat hién dugc 700 loai sinh vat khac nhau cé dac tinh
nhu trén nhung tén goi dugc liéu Bong Trung Ha Thao thudng chi
dugc dung cho hai loai da dugc chiing minh c6 céc hoat chét sinh
hoc quy la Cordyceps sinensis va Cordyceps militaris.

Véi viéc mang trong minh nhiing thanh phan dugc liéu quy hiém,
Déng Trung Ha Thao nhu la than dugc véi cong dung cai lao hoan
déng, héi xuan sinh luc, cé tac dung “B6 phé ich can, b6 tinh dién
tay, chi huyét hoa dam”; “BS phé ich than, bé duéng tang phd”; “Tu
an trang duang, khu bénh kién than”; [a than dugc “Tu bé dugc
thién”, c6 thé chira dugc “Bach hu bach tén” véi cong dung cu thé
cla tiing thanh phan ham chia nhu sau

Thanh phan déng trung ha thao cé chia: 17 loai acid amin, la thanh |

DPac biét déi v6i ngudi trung nién va ngudi cao tudi, Dong tring Ha
thado cé tac dung lam dep da, chéng ldo hoa, ngan ngtra nép nhan, gitp
tdng cudng suic dé khang, tang cudng hé mién dich, lam giam Choles-
terol trong mau va chéng xo v& dong mach va nhiéu gia tri khac cho
viéc gilt gin va c6 mot stic khoe t6t hudng lac cudc séng hanh phuc.

ll: D6ng Trung Ha Thao - Cong ty c6 phan dugc thao Thién
Phuc

Trudc day, Bong trung Ha thao rat hiém dé c6 thé téi tay ngudi tiéu
dung do dac tinh vé khu vuc sinh séng va gia tri clia né. Gia Déng Trung
Ha Thdo Tay Tang dang dugc ban vdi gia tir 1,2 ty - 1,8 ty cho 1 kg san
pham khé. V&i nhilng ham lugng chat dinh duéng ciing nhu nhiing
dugc liéu cé gid tri, Bong trung Ha thdo dang thuc su dugc ngudi s
dung quan tam st dung. Trudc nhimng gia tri va nhu cau d6, nam 2009,
dudi su hudng dan ctia Ban ¢6 van cap cao la cac Gido su, Tién sy hang
dau ctia nganh Y, Dugc, Cong nghé sinh hoc Viét Nam cdng véi nang luc
va long say mé khoa hoc, €6ng ty C6 phan dugc thao Thién Phuc bat
dau nghién ctu va nudi trong Bong Trung Ha Thao trong phong thi
nghiém. Trai qua hang ngan lan that bai thi dén nam 2011, céng ty C8
phan dugc thdo Thién Phic da cong bé nghién ctu thanh céong quy
trinh nhan nu6i Péng Trung Ha Thao trong phong thi nghiém déng
thoi luu gitr dugc mot s6 nguén gen giéng goc Pong Trung Ha Thao
nhu: chling Cordyceps sinensis, chting Cordyceps militaris. Nhung phai
dén nam 2013, cdng nghé sén xuat qua thé Béng Trung Ha Thao ching
Cordyceps militaris trén nguén ca chat téng hop an toan, san c6 & Viét
Nam trén quy mé céng nghiép méi dugc hoan thién — danh dau mot
md&c son dang nhd cho nga ng nghé sinh hoc Viét Nam. Hién nay
Dong trung Ha thao dang dugc nuéi trong & Lam Dong mang lai nhiéu
ham lugng gia tri cac dugc liéu h cac vung khac. Cac san phdm
tiéu biéu Dong Trung Ha Thao Thién Phic dusi dang: Tuai, Kho, Bot. V6i
dinh hudng c&*n c6 van cuing vai doi ngl ki sulanh nghé, tam huyét
va hon hét la cai “Tam” véi stic khde nhan loai, cac sdn phdm Doéng
Trung Ha Thao Thién Phuc duq' i trong theo quy trinh chuyén
nghiép, kiém soat nghiém ngat, tuan tha chat ché cac quy udc quéc té
vé an toan thuc phdm. Khéng nhiing thé, Dong Trung Ha Thao Thién
Phuc luén 6n dinh & dai chat luong cac hoat chat Cordycepin: khoang
x4mg - 6 mg/g va adenosine khoang tur 0,2 mg - 0,4 mg/ g va cac acid
amin ( 17 loai), nguyén t6 vi lugng: Al, Si, K, Na... ; Vitamin: Vitamin B2,
Vitamin C, Viatamin K, Vitamin A...; 28 acid béo luén dugc gilt véi ham
lugng cao nhat, bang va cao han dugc chat ctia Bong Trung Ha Thao
Tay Tang.

Khoéng dung lai & d6, déi ngd nghién cdu ki thuat ctia Céng ty C6 phan
dugc thao Thién Phuc sé con day cong tim hiéu dé nang cao hon nira
thanh phan hoat tinh quan trong ctia D6ng Trung Ha Thao va ra cac
ché pham tur loai dugc liéu quy nay. Cong ty c¢6 phan dugc théo Thién
Phuc dang ngay cang cé gang, nﬂu’c bdng nang luc va bang cai“Tam”
dé dem dén nhimng san pham dugc liéu t6t cé gid tri cho i Viét .

phan dam thuc vat quy hiém, nhiéu loai vitamin: A, B1, B2, B12, C, —

D, E, K....; nguyén t6 vi lugng : Ca, Fe, Zn, Mn, Cu..., dac biét la:

+ Cordycepin: C6 thé tic ché cac t€ bao ung thu, tri hoan su lay lan
cla té bao ung thu

+ Adenosine: On dinh huyét ap, tim mach, ting cudng oxi trong
mau

+ Selen: Chong lai tac hai cia cac goc tu do, chdng oxy hoa, ngan
nglia qua trinh ldo héa clia co thé.

Va con nhiéu tng dung khac dang dugc nghién ctu .

Moi théng tin vé sdn pham, san xuat cling nhu vé céng ty dugc liéu Thién Phuc, ban ¢é thé tim hiéu tai web
http://duocthaothienphuc.vn/. Bia chi L6 11B, Ly Thudng Kiét, Ha Bong, Ha Néi. S6 dién thoai 0916.9{9.925
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Thanh dia Phat giao, diem den
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tuyét vai de tu hoc va cau nguyén
Du lich tam linh bao ham hdnh trinh vin
hoa, tim k;em cdce gm tri rruyen fhr)ng, giai
toa nhirng néi kho mem dau, tro vé nquon an
lac, tdn hwong niém hanh phiic va phwdce

bdau thdt sw, rdt can thiét cho con nguwoi
lrong cupc song.

ong ty TNHH L& hanh Sen Tuyét do nhém
‘ Phat tir Sen Tuyét thanh lap, hoat déng theo

cdc mang du lich tdm linh quéc té va lir hanh
néi dia, loi nhuin néu cé dwoc lam Phét sy va tir
thién. Cong ty ludén to chirc cac tour gia ré, chat
lugng tét, phuc vu nhiét tinh, chu dao.

Thong qua tung chuyén di du lich, cong ty mudn
dua moi nguoi tim hiéu va gan bo vai thién nhién,
con ngudi véi lich s, van hod truyén théng cdc din
toc trén thé gi¢i. Qua d6 dua ban dén nhirng nude

i\zm‘uqeﬂrovel

Hcmh trinh tam linh

binh an, trai nghiém cude séng tdm linh phong phu véi
cac danh thing du lich ndi tiéng ciia Viét Nam, An Do,
Thai Lan, Myanmar, cdc nuée Chiu A, chiau Au, chiu
M3...

Trong mdi chuyén hanh huong tim linh do cong ty t6
chire, quy khach con duge trai nghi¢m nhirng gidy phut
thu gidn, sinh hoat tim linh séng déng vui tuoi, giam
di nhitng cing thang lo du, phién ndo. Theo doé hoc
dugc nhitng bai hoc, tri¢t 1y nhan sinh, lam sao giai
quyct cong viée cho that tot, dé thiét 1ap truyén thong
lAn nhau. két ban vo&i moi ngwoi kl'np nim chau.

Cac tour tim linh c¢6 sy hudng dan cia chu Ting
trong cac cudc hanh trinh. Dé Phat tw ¢6 co héi dugc
trd vé dit Phat, cong ty Lit Hanh Sen Tuyét td chire cde
tour hanh hwong vai chi phi thip nhat. Pic biét, tour
Ta Dong Tam (9, 10 ngay) chi co 28.2 tri¢u, tour tu tap
& B Dé dao Trang (7 ngay) chi ¢é 21,7 triéu.

Ngoai ra, vao mua I& hoi, mia Phat tir cac nwde hanh
huong vé B6 Dé dao trang tu tip thudong tthU cha ngh1
doan Phat tir Viét Nam sé duogc cong ty sap xep chd an
nghi tai trung tim tu hoc Vién Giac, tao diéu kién cho
Phat tir dugc tu tip tai B6 Dé dao trang.

I. Tour Tii Déng Tam (cd bdn) (10 ngay): Hanol|/Tp.HCM - Bangkok-Tolkata-Bodhgaya-Varanasi-lumbini-Kushinagar-Pal-

na-fielkala- Banghok-Hanoi[Tp. HCMH.

Gia: 28.200.000¢

2. Tour Tu Tap Va Cau Nguyén lai Bé Dé Dao Trang - noi Ditc Phal thanh dao (7 ngay): Hanoi/Tp. HCM - Banghok- Holk-

ata-Bodhgaya-FKolkata-Bangkok-Hanot[Tp. HCM.

3. Tour Tit Déng Tam Va Thdl lan (thuong hang), (11 ngay):
Palna- Tushinagar-lumbini- Varanasi- Boedhgaya- folkala-Banghok-Hanoi/Tp. HCM.

Va rdal nhiéu Lour du lich tam linh gid ré, dic adc.

Gia: 21.700.000¢

Hanol|[Tp.HHCM- Banghoki- Chiangmal- Banghoti- Kolkata-
Gid: 42.300.000¢

CONG TY LU HANH SEN TUYET

BT: 04.3632.0838 -

19 Phan Béi Chdu - P. Ciia Nam - Q. Hodan Kiém - Ha Noi

Hotline: 0121.994.0580

fmail: luhanhsentuyel@gmail.com

Websile: www.luhanhsenluyel.com

Phia Bac: Chéin Phuong Diém (Ha Néi): 091.231.8137
Phia Nam: Diéu Thin (TP.HCM): 093.808.1963
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DIEU TRI BENH XUONG KHOP VA UNG THU

Ban c6 biét?

Tai sao phu nir qua tudi trung nién thudng gdp
cdc vdn dé vé xuong khép? Trong quad trinh sinh
de va nuéi con, ngudi me phdai chia sé luong
canxi cua minh cho viéc xdy dung khung xuong
cho dira con cia minh, do dé dé canxi bi thap di,
dan téi bi lodng xuong, thodi héa cét séng, gdy
nén cong veo cét séng, thodt vi dia dém. Néu coi
co'thé nhu mét ngéi nha thi cét séng chinh la cdy
c6t dé chéng dd cho ca ngdi nha. Cét séng bi
thodi héa ciing nhu tru cia ngéi nha bi méi mot
khién cho ngéi nha cé thé bi dé bdt cit lic nao.

K hi tui cao, co thé bj lao héa, cong thém ché d6 an uéng
va sinh hoat thi€u hop ly s& dan t&i mau xau di, tic 1a “cong
thiic mau khong on dinh”. Mot vi du phé bién nhu mau
nhiém m&, m& mau cao sé gay xd vira déng mach; liugng
chat zetalin trong mau ting la nguyén nhan chinh dén téi
suy than, suy tim; mau dac sé dan tGi khéng thdm thau
dugc dé nudi khdp dan téi cac bénh vé xuong khép.

Hay phé bién nhu bénh ung thu thi ching ta déu thay
nguyén nhan la do an nhiéu chat khéng tét cho ca thé,
udng nhiéu bia rugu nhung con cé mét nguyén nhan dan
t6i ung thu phéi ma it ai biét dé la: khi ban khéng tap thé
dung thuang xuyén, cé mét s6 phé nang cua phéi khéng
duogc dua oxi téi, diéu nay ciing ¢6 thé lam xuat hién céc té
bao ung thu & phéi.

Trong dao phat c6 mot quy luat can ban la Luat Nhan Qua,
bat ky mét su viéc gi xay ra déu c6 nguyén nhan cla no.
Van dung nguyén tic dé, Béng y da c6 rat nhiéu cac

phuong phép diéu tri cac bénh tat clia con ngudi hiéu qua,

an toan, tri bénh tr géc.
Trong cuén Y Hai Cau Nguyén, Hai Thugng Lan Ong da
day:

“Tri phong phai nhd tién tri huyét

Huyét thong phong sé tu diét”

C6 nghia la tri khdp phai lam cho sach huyét, dua cong
thiic mau vé didng tu nhién, mau thdm thau tét xuong sé
hét dau.

M6t dia tin cay ma cac quy phat tir c6 thé tham khao dé
la phong kham dong y Hai Hung & Yén Phong, Bac Ninh.
Phong kham clia luong y Luu Héng Hai vdi cac bai thudc
diéu tri hiéu qua vé bénh xuong khép va ung thu. Phuong
phap diéu tri cia phong kham khong chi dugc trong nudc
biét téi ma con dang dugc trao doi, cdng tac vai mot sé to
chuic y té ctia cac nudc tién tién trén thé gidi.

Cu thé nhu véi bénh xuong khdp, nguyén nhan chinh &
day la do mau va do thiéu canxi, vi vay diéu can lam la lam
sach mau va b6 sung canxi. Mét s vi thuéc giup lam sach
mau ma luong y Luu Héng Hai 4p dung nhu: cdy tda
duong, cay duong quy... Con vé bd sung canxi la mét diéu
kha kho bdi vi tuy canxi co rat nhiéu trong cac dé an cla
ching ta hang ngay nhung khéng dé gi dé co thé hap thu
va b sung ding cho cot séng. Hiéu dugc diéu cot 16i nay,
phuong thuéc ma luong y Luu Héng Hai sang ché ra mang
tén:” Triing mudi” da khdc phuc dugc van dé trén. Tring
rira sach vé trung dugc chuyén héa trong dung dich la
nudc ép tréi cay. Diéu nay sé giup cho su chuyén héa, 1én
men, lam hoa tan va chia nho cac phan tir canxi (co trong
vo tring ga ta). Do vay, canxi dé dang dugc dua vao
nhiing noi ma c6t séng tén thuang, khéi phuc lai cét séng
nhu thai con tré, tir dé bénh dau cot song va thoat vi dia
dém dugc khéi tan vi vay ma da c6 rat nhiéu bénh nhan da
ap dung va khdi bénh. Viéc diéu tri tir g6c¢ sé giup bénh
khoi dut diém va han ché nguy co tai phat.

Con vdi bénh ung thu, phuong phap ma phong kham st
dung mang tén:"Pinh vi ung thu”. Khi bi ung thu, cac té
bao ung thulan tran khdp co thé theo dudng mau. Phong
kham doéng y ctia luong y Hai da dung cac vi thuéc nam,
khi uéng né sé day cac té bao ung thu vé tap trung & khoi
u budu bi ung thu réi dan chét di va dugc thai ra khoi co
thé. Nhd d6, ung thu khéng tran lan dudc t6i cac bi tri khac
trong co thé. Vi vay, phuong phép “Pinh vi ung thu” dat
hiéu qua rat cao trong viéc phong chéng ung thu & giai
doan sém. Véi phuang phap nay, rat nhiéu cac phat td trén
ca nudc da dugc chira khdi bénh.

Dé c6 thé hiéu hon
vé phuong phdp
chira bénh ddc biét
cua luong y Luu
Hoéng Hai va phong
khdm Hai Hung quy
phat ti c6:thé lién
hé tai: .

Luong y Luu Héng Hai: 0912.458.909 hocic 0979.304.508
Dia chi: thén Chinh Trung, xa Yén Trung, huyén Yén
Phong, tinh Bdc Ninh
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Dét den I6y do

Nhiéu ngudi Viét trong cac ngay raim, mong mot, ngay 18tét... cung nhitng ngay co
viéc quan trong thu’ong den chuia 18 Phat voi tim long thanh kinh nho nghlep luc vo
bién ctia Phat, chu vi Bd Tat, cic bac thanh hién ma duoc thién duyén, giac ngo,
mong tdm dugc thanh tinh, dao dugc mdé mang, tai qua nan khoi, cude séng 4m no
hanh phtc.. u6c vong chinh dang ay dugc thé hién khi chung ta dén trudc dién dai cia
Phat thip mot nén nhang va thanh tim cau nguyén.

Thap nhang cting Phat 1a mot 18 nghi can thiét trong Phét glao vala truyen thong lau
doi tr ngan xua cua nguoi Viét Nam, nhung néu d6t qua nhidu dén ngot ngat, anh
hudng dén stre khoe, khong gian thanh tinh va tu hoc thi khong nén. Pé giam botkhoi
nhang, mot s6 chiia da cho ngucn chu dong rut hét nhang dem di dap tat, hodc dé bat
huong 16n ngoai trdi nham cim nhang ra ngoai v.v... nhin chung déu mang tinh tam
thoi. Giai phap can co nhat cho van dé nay chinh la sy chung tay gop strc cua cong
dong, nd Iy tir y thirc ciia chur Tang khi den chua le Phat. Bén canh do tai moi chlia
cting nén c6 nhing hudng dan va tuyén truyén cu thé vé nghi 18 thap huong cho ngudi
di chua, khongnén dé cho nguoi di chua dang huong, 18 bai tuy tién theo théi quen
ma can phai tan tinh huéng dan ho tudn theo né nép thién mén quy cii. Hon bao gio
hét, ching ta can nho lai 1oi huan thi cua Ptrc Phap Qhu GHPGVN Truong lao HT.
Thich ph6 Tué tai dai hoi dai bi€u Phat Giao toan quoc lan thu VII “ Tang ni phat tu
phai tu than lam t6t moi Phat sy cua minh that dung nghia, khong nguy bién vai tinh
than tiy duyén nhung bét bién, bat b1en ‘tuy duyén. C6 lam dugc nhu vay mai xu:ng
dang voi lich dai t6 su va cac bac tién bdi da hi sinh ca doi minh vi dao phap, vi dan
toc”! Trach nhiém ctia Tang Ni, gido hoi trong viéc huéng dan nguoi di chua co
nhirng Gng xr vin hoa, ding nghia véi tinh than chanh tin ciia Phat, thiét nghi 1a mot
trong nhitng Phat sy nhu thé.
Trén dién Phat,d6t mot ciy nhang tram hay x6ng mot 1o tram huong 1a qua day dudé
tao nén khéng gian tim linh 1y tudong nhét cho viéc 18 bai, cau nguyén, ling long
thanh tinh, thang hoa tu¢ giac va tdm linh.
Trén day 1a mot vai 16i ngo v, rat mong dén nhan duoc sy dong 10ng chung tay gép
strc cuia tat ca cac phat tir dé giit gin cac ngoi chila cd mot khong gian thanh tinh, trong

lanh.
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CONG TY CP SX TM&DV TH THANH PHAT

102 B9 ngd 22 - Lang Ha - Ha No1

DT: 04.35625501 - Hotline: 0975.843.888 o
Website: www.thanhphatsc.com.vn



CONG TY TNHH TRAM HUONG

BIEN QUOC DUNG

Céng ty TNHH TrAm Hwong Bién Quéc Diing 1a mét cong ty chuyén

kinh doanh va san xuét hwong (nhang) trdm ddng thoi 1a noi cung
clp cac san pham thi cong my nghé véi chéat lwong dinh cao tir
TrAm Huwong thién nhién Khanh Hoa 100%. Hwong TrAm Bién Quéc
Diing dwoc san xuét trén day chuyén véi quy trinh cdng nghé hién dai.
TrAm Hwong Khanh Hoa khéng nhitng nirc tiéng khdp ca nwéc ma
con lan tda trén thé gisi. Linh khi d4t troi va trdm tich van héa cla
qué huvong xt&r s& dwoc két tinh hoi tu trong tram hwong Khanh Hoa.
V&i niém tw hao vé qué hwong x&r s& va khat vong vwon ra thé gioi.
Coéng ty da c6 nhivng budc phat trién vwot bac trong viéc tao
ra cac san phdm huwong trdm véi da dang thai : (hwong tam, Twong tam linh
hwong khéng tam, hwong vong, hwong nu, hwong thap,..).

Vong trang strc: (vong deo tay, vong deo cd...) twong dep
linh thiéng: (cac loai twong tdm linh, twong nghé thuat, twong
tén gido, twong phong thay....) trAm hwong phong thiy: (cac
san pham cé kiéu dang thién nhién v&i bidu twong doc dao
dwoc trwng bay trong nha riéng, van phong...) twong trung
cho sy thanh dat trong kinh doanh, sy thang tién trong sw
nghiép, sw may mén hanh théng trong moi hoat déng san
xuét, nghién ctru, sang tao. Ngoai ra, con la cla Gia béo 1a - = 5

bau vat khéng thé thiéu dbi véi nhitng Doanh nhan, nhirng Hwong Nu (Thap) Hwong Vona (Khoanh)
nguwoi thanh dat.

== — .

Cong Ty TNHH Tram Huong Bién Quéc Dling 1a mét trong s6 75 doanh nghiép dwgc ton vinh “Doanh nghiép Viét nam
doi méi - sang tao” lan thir nhat nam 2014; Tham gia dy an duc twgng dong Thanh Giéng Phu dong Thién Vwong trong
chwong trinh “ Hao khi Thang Long vi Hoa binh thinh vuong’.

Vé&i phwong cham chét lwong hang dau bang sw phuc vu chuyén nghiép bdi Hwong Tram Bién Quéc Diing 1a mot
trong nhirng san pham dat danh hiéu “Hang viét nam chét lwong cao phil hop tiéu chuan” cung véi thwong hiéu “An
toan vi strc khde cong ddng” tao sw than thién bén viing véi méi trwong. M&i nén hwong thom 1a mét nét van héa
thiéng liéng la hinh &nh qué hwong ctia bao nguoi dan Viét, nhu mot chiéc cau néi thiéng liéng gitra cudc séng hién
hiru cGia con ngudi véi cdi tam linh trei dat. Cong ty ludn 1ay chiv “TIN” lam nén tan. Do vay moi hoat déng kinh doanh
clia ching t6i déu dwoc dinh hwéng bdi mét kim chi nam “UY TIN” nhdm dam bao tinh céng bang minh bach va sw
ton trong ddi vai quy khach hang.

Vong deo tay Vong deo cb

Moi théng tin chi tiét xin vui long lién hé véi ching t6i d& nhan dwgc nhivng sén pham va dich vu tét nhat.
Tru s& chinh: Nga Ba Trong, Qudc 16 1A, Thi xa Ninh Hoa, Tinh Khanh Hoa

DT: 0583.644567 Website: tramhuongbienquocdung.com




Massage dung cach

giup gidm dai trang co that

Mot trong nhitng triéu chimg kho chiu nhat ciia bénh dai trang la viéc di

ngoai nhiéu lan trong ngay, phan ndt, long, khong thanh khuén. Sau khi di
xong nguoi bénh cé thé cam thdy thodi mdi hon, nhung thit khéng dé chiu
gi khi mét ngay phdi chay ba bon lan nhw thé! Biét cach massage va tdp
luyén hop 1y hoan toan cé thé giip ban di ngodi mot ngay mét lan duy nhat,

?

ngudi bi dai trang co that
(con goi 1a hdi chiing rudt

kich thich), duong rudt
thuong xuyén co bop kh-

ién luong thirc an khong duoc day hét
vé tryc trang. Mdi luc c6 kich thich,
ching lai tao ra cam giac mudn di
cdu, nhung khong bao gio di dugc hét
phan. Viéc massage thuong xuyén s&
gitp diéu hoa nhu dong rudt, khién
cho toan bg luong phan trén khung
dai trang s& ddn vé truc trang va dugc
tong hét ra ngoai trong mot 1an di dai
tién vao budi sang. Puong rudt nho
thé ciing giam bét stic ép va it gy ra
co that hon.

“Phwong phap massage cing kha
don gian. Do la sau khi thirc ddy vao
buéi sang, hdy nam “ron” thém vai
phut, co chan vuong goc, massage
ving bung theo chiéu kim dong ho
doc theo khung dai trang lién tuc 200-
300 vong va duy tri tir 2 dén 3 thing”
— chia sé¢ cua c6 Nguyén Thi Hat,
(Sdt:0964.496.588) tru tai to dan phd
Tiéu Tra, quan Duong Kinh, thanh
phd Hai Phong vé phuong phap nay.
That may, n6 da giup cd thoat khoi
bénh dai trang co thét sau 6 nam troi
dang déng. ..

vao mot gio xdc dinh!

C6 Hat mic viém dai trang co thét tur
nam 2007. Ban dau do chi quan nén c6
khong chita dit diém, chi uéng thude
d5 1a thoi. Dén thang 4/2012 bénh tré
thanh nang, mdi ngay di ngoai khoang
4-5 lan, bung dau, truéng to du khong
in dugc gi. Ban dém thi mat ngu,
nguoi xanh xao, tham chi ndéi chuyén
khong thé néi hét cau vi nguoi qua
mét moi.

Chay chira nhiéu céch khong an thua,
c6 thu 4p dung phuong phéap xoa bung
no6i trén khi bat dau biét dén Trang
Phuc Linh Plus — san phim danh
riéng cho bénh nhan viém dai trang
co that va hoi chimg rudt kich thich.
Mua vé ding thir, dong thoi co lam
theo huéng dan cua cac chuyén gia
& tong dai 1800.1506 dé két hop voi
xo0a bung hang ngay. Vay ma hiéu qua
khoéng ngo...

“Ngay sau nhiing hép dau tién, t6i
da bat dau cam nhan dwoc tic dung,
bung da thzfy nhe nhang hon han.
Duing Trang phuc linh plus dén thang
thir 3 két hop véi massage, xoa bop
hang ngay dung cdch da giup cac
triéu chimg ciia téi thuyén giam di rat
nhanh, bung triedc kia phinh to, dau

Anh: C6 Nguyén Thi Hat, 54 tuéi

dom, nay da xep han xuong “nhw ai
dao cdi bung bo di”. Ngay di vé sinh
duy nhdat mét lan vao mét gio nhat
dinh, an uo‘ng dwoc thoai mai, thich
nhat la dat lung mét cdi la ngii ngay
dén sang, tinh than rat phdn chan,
toi da tang cdan va di lam tro lai nhw
xua” — cd Hat tong két lai. C6 ciing da
huéng din cho rat nhiéu nguoi xung
quanh phuong phap nay, va déu dem
lai két qua rat kha quan.

Bién phap massage trén tuy don gian,
khong t6n kém nhung lai rat hiéu qua,
dac biét khi Kkét hop voi cach chira tri
cung ché d6 dinh dudng hop ly. Bénh
dai trang kho chita, dé tdi phat nhung
néu biét cach, ngay tir ngay mai ban
hoan toan c6 thé thu dé cai thién strc
khoe cua chinh minh!

Thanh Tung

Dé biét thém thong tin vé phuong
phap massage cting nhu ché d6 an
uong, tap luyén, ban hay g01 ngay
dén tong dai tu van mién cudc
1800.1506 (trong gid hanh chinh)
dé duogc cac dugce si tu van, hodc truy
cép website trangphuclinh.vn

“Thyc phdm chirc ning vién nén
TRANG PHUC LINH PLUS
danh riéng cho hdi chung rudt kich
thich va dai trang co thit.

- Giup gidm cac cam giac cing
thing, stress kich thich gay co
that dai trang. HO tro didu tri hoi
chung rudt kich thich, viém dai
trang cap va man tinh, di ngoai
nhiéu 1an, phan séng, phan nat.

- Gitlip can bang hé vi khuén c6
ich duong rudt, ting strc dé khang,
tai tao niém mac dai trang va tang
cuong suc khoe hé tiéu hoa.

Tiép thi boi Cong ty TNHH Thuc
pham chuc nang LOHHA
79 Nii Trac — Ba Dinh — Ha Noi

S6 XNQC: 594/2015/ATTP-CNTC
San pham nay khong phai 1a

thudc, khong co tac dung thay
thé thudc chira bénh”




PIEM TIN PHAT GIAO TRONG NUGC

Pai lé Phat dan PL.2559 dién ra
trén khap ca nuéc

Tu ngay mung 8 — 15/04/At Mui
(25/5 - 01/6/2015), tuan I1&é Ky niém
Phat dan da dugc dién ra trén khap
cé nudc ky niém lan thu 2639 nam
ngay duc Bén Su Thich Ca Mau Ni
Phat Ban sinh.

Quang Ninh: Khai mac khoéa
B6i duéng Nghiép vu Théng tin
Truyén thong Phat giao toan quéc

Sang ngay  26/04/At  Mui
(12/06/2015) tai giang duong chua
Ba Vang (Tp.Uéng Bi, tinh Quang
Ninh) da dién ra 1& khai mac khoa
“Boi dudng Nghiép vu Thong tin
Truyén thong Phat gido toan quéc”
nham nang cao nang luc coéng tac

W ] @ BAN THONG TIN TRUYEN THONG TRUNG UONG

KHOA BOI DUONG NGHIEP V1
NG TIN TRUYEN THONG PHAT GIACQ TOAN QUOC
Qudng Nink, ngdy 11,12 v 13/6/2015

thong tin truyén thong Phat gido cho
doi ngd lam cong tac truyén thong.

Hon 250 quy vi hoc vién la cac
Uy vien Ban TTTT T.U va Ban TTTT
cac dia phuong, quy Chu téon duc
tang, ni, cu si, phat tl cac cong tac
vién truyén thong dén tu 63 tinh/
thanh trén ca nudéc da tham du
khoa hoc.

Ninh Binh: H6i nghi céng tac
Tang su toan quéc 2015

Ngay 11/05/At Mui (26/06/2015)
Ho6i nghi cong tac Tang su toan
quéc 2015 dién ra trong 02 ngay
26-27/06/2015 tai Trung tam Hoi
nghi Bai Binh — Ninh Binh.

Hoi nghi da tiép thu cac y kién
nhan dinh thuc té vé cong tac tang
su hién nay tai dia phuong, phan
tich mé xé nguyén nhan cac ton
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tai, thach thuc va cing dua ra kién
nghi cac giai phap cho cac van dé
Tang su nham tang cuong quan ly
tang ni, tu vién tao diéu kién tét cho
viéc sinh hoat tu tap va gid gin gidi
luat, dao hanh cula tang ni trong
diéu kién xa hoi giai doan hién nay.

Nghé An: Lé héi Van hoa Phat
giao Huong Sen xu Nghé

Séng ngay 17/05/2015 (29/03/At
Mui) tai chua Pai Tué (xa Nam Anh,
huyén Nam Pan) BTS GHPGVN
tinh Nghé An cung phéi hop véi
Ban Van hoa T.U GHPGVNI6 chuc
“Lé hoi Van hda Phat gidao Huong
sen xu Nghé”, tuéng niém 125 nam
ngay sinh cta Chu tich H6 Chi Minh

Lé hoi van hoa Phat gido Huong
sen xu Nghé ké thua nhing gia tri
van hoa, dao duc giao duc Phat
gigo va tu tuéng dao duc Ho Chi
Minh. L& hoi dién ra nhiéu hoat
dong van hoa tam linh nhu: Lé Phat
dan, Lé tuéng niém ngay sinh cla
Chu tich H6 Chi Minh, Lé cau qudc
thai dan an, thé giéi hoa binh va
nghi 1& tdm Phat.

Pak Lak: Hoi thao Hoang phap
5 tinh Tay Nguyén

TU ngay 03-05/06/At Mui (18-
20/07/2015), Ban Hoang phap T.U
két hop véi BTS GHPGVN tinh Dak
L&k sé t6 chuc Hoi thao Hoang
phap va cac phat su tai Trung tam
Dudng lao chua Phé Minh (61/1
Nguyén Huy Ty, P.Tu An, Tp.Buodn
Mé Thuét) va tai Khach san Bam
San (212 - 214 Nguyén Cong Tru,
P.Tu An, Tp.Buon Mé Thuot).

Ha Noi: Cac Truong ha té chtc
Khai phap hau An cu

Thoi gian céc Truong ha té chuc
Hau An cu cla chu tang, ni tu
ngay 16/05 - 16/08/At Mui (01/07
- 28/09/2015) bao gobm cac quan
huyén thi phia Tay Thanh phd (Ha
bong, Son Tay, Thuong Tin, Phu
Xuyén, Thanh Oai, Ung Hoa, My
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Duc, Chuong My, Hoai Buc, Quéc
Oai, Dan Phuong, Phuc Tho, Thach
Thét, Ba V).

Toan thé cac Truong ha t6 chuc
An cu nhét tam cung thinh Trudng
l&do Hoa thuong Thich Pho Tué lam
ngdi Budng chu, chuong trinh tu
hoc théng nhat khai giang Bo Nhi
Khoa Hop Giai.

Ban Toén giao Chinh phu chuc
mung Tap chi Phat giao nhan
Ngay Bao chi 21/06

Chieu ngay 04/05/At  Mui
(19/06/2015) tai t6 dinh Lién Phai
(quan Hai Ba Trung, Ha Noi) 6ng
Duong Ngoc Tan - Pho Trudng ban
Tén giao Chinh pht da tdi chuc
mung HT.Thich Gia Quang, Trudng
Ban TTTT T.U GHPGVN, Téng Bién
tap Tap chi NCPH nhan Ngay Bao
chi cach mang Viét Nam 21/06.

Séng 05/05/At Mui (20/06/2015),
tai Toa soan Tap chi Phat giao
Nguyén Thuy (Q.Thu Duc,
Tp.HCM), HT.Thich Thién Tam,
Téng Bién tap da tiép don phai
doan Ban Ton giao Chinh phu do
6ng Tran Tan Hung - Phd Truéng
ban Toéon giao Chinh pht, 6ng
Nguyén Thanh Xuan - Chuyén vién
phu trach phia Nam da dén viéng
tham va chuc mung nhan Ngay
Bao chi Viet Nam 21/6.

Cung ngay, phai doan Ban Ton
giao Chinh phl da dén toa soan
bao Giac Ngo (s6 85 Nguyén Dinh
Chiéu, Quan 3, Tp.HCM) tham va
chuc mung Ban Bién tap nhan ngay
Bao Chi Cach mang Viét Nam.
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Cac noi trén khap thé gioi t6
chuc kinh mung sinh nhat duc
Dat Lai Lat Ma

Ngay 06/07 hang nam la ngay
sinh clia duc Dat Lai Lat Ma, lanh
dao tinh than nhan dan Tay Tang,
nhan dip nay nhiéu noi trén thé
gidi da té chuc cac hoat dong kinh
mung duc Dat Lai Lat Ma nhu: t6
chuc van nghé hoa nhac, trién 1am
tranh, thuyét phap....

Thuong vién My dé xuat Du
thao ton vinh duc Pat Lai Lat Ma

Ngay 13/06/2015, mot Nghi quyét
cla Thuong vién Hoa Ky da ducc
thong qua nham tén vinh duc Dat
Lai Lat Ma, nha lanh dao tinh than
Tay Tang luu vong trong dip Khanh
tué Chuc tho bat tuan clia Ngai.

Indonesia: Hoi nghi Sakyadhita
lan thu 14

Hoi nghi N gidi Phat gidao quédc
t€ (Sakyadhita) lan thu 14 da khai
mac vao chiéu 23/06/2015 tai
Yogyakarta, Indonesia. HOi nghi
dién ra trong thoi gian 9 ngay (tu 23
toi 30/06/2015).

Hon 2.000 dai biéu dén tu hon 40
qudc gia va vung lanh thd tham du.
Phai doan Ni gidi Viet Nam c6 hon
70 thanh vién tham du héi nghi. Chu
deé chinh cla hoi nghi lan thu 14 1a
“Tam tu bi va cong bang xa hoi”.

Phat giao Viét Nam cuu tro nan
nhan déng dat Nepal

Sang 18/06/2015 tai chua World
Peace Temple (chua Hoa binh thé
gidi) 6 Kathmadu thd do clia Nepal
da dién ra 1& cau nguyén va trao

tang qua cho nan nhan trong tran
dong dét.

Tham hoa da pha hdy, lam hu
hai hon 600.000 ngo6i nha, 8.800
nguoi chét, hon 17.800 nguoi bi
thuong va anh hudng téi 8,1 triéu
nguoi, tuong duong hon moét phan
tu dan s6 Nepal.

Doan Phat giao Viét Nam do
HT.Thich Thién Tanh, Pho Chu tich
HDTS, Trudng ban Kiém soat T.U
GHPGVN; TT.Thich Nhat Tu, Pho
Vien truéng HVPGVN, Trudng Ban
Van hoa GHPGVN Tp.HCM; cung
Chu ton duc tang, ni, moét s6 phat tu
tu vien Tuong Van va phat tU chua
Giac Ngo tai Tp.HCM da tham gia
cac hoat déng cuu trg nan nhan
dong dét tai Nepal.

Afghanistan: Céng nghé 3D
phuc dung lai cac pho tuong
Phat bi Taliban pha hay

Ngay 07/06/2015,
Afghanistan dua tin bang cach su
dung cong nghé 3D, 6ng ba Janson
Yu va Liyan Hu da cho moi ngudi
thay cac dai ton tuong vai kich thudc
chinh xac nhu ban dau hién ra gita
nén nhac trang nghiém.

Cé 2 pho tuong Phat dung lan
luct co chiéu cao 35 va 53m ducc
cham khé&c trén vach nui dung
dung va duogc son son thép vang.
Nhting tuong bi pha hly ting ton tai
hon 1500 nam cho dén khi Taliban
dung thuéc né pha huiy vao thang
3/2001.

Nhiéu qudc gia trong dé co Nhat
Ban, Thuy Sy tich cuc ang ho viéc
dung lai nhiing buc tugng do.

Téng Thu ky LHQ, Thu tuéng
An P6 huéng ung ngay Ngay
Quéc té Yoga

Ngai Ban Ki-moon, Téng Thu ky
Lién Hop Quéc mac trang phuc
thé thao mau trang, cung ba van
nguoi tai Quang truong Thoi dai
(Times Square), Manhattan, New

bao chi

York, Hoa Ky tap Yoga dé hudng
ung Ngay quéc té Yoga dau tién
duoc t6 chuc. Ngai ca ngoi nhing
loi ich cla viéc tap Yoga mang dén
nhaing lgi ich tuyét voi cho suc khoe
cho con nguoi khap thé gidi.

Tai An Do, sang Chu nhat
21/06/2015, trén toan quéc da
huong ung Ngay Qudc té€ Yoga dau
tién, do Lién hop quéc phat dong
theo dé xudt clia Thi tuéng An Do
Narendra Modi. Tham chi, hang
hang khéng quéc gia Air India (Al)
cta An Do va hang hang khong
tu nhan Spicedet cling co chuong
trinh biéu dién Yoga may bay dang
trong hanh trinh dé hudng ung su
kien nay.

Kinh Diéu Phap Lién Hoa cé
duoc tim thay gan Bac Kinh

Ban Kinh duogc tim thdy gan chua
Van Cu 6 quan Phong Son, thu do
Bac Kinh. Tap trung vao cac chu
dé vé hoa binh va chung séng hai
hoa, bd kinh thé hién muc do cao
nhéat cua triét hoc Phat gigo.

Kinh Diéu Phap Lién Hoa la mot
trong nhing van ban quan trong
nhét va co anh huéng cua Phat
gido, va ban kinh tim thay nay la
ban dich dugc biét dén sém nhat 6
Trung Quéc.

bay la ban dich tiéng Trung
Quobc hoan thién nhat duge tim thdy
cho dén nay - cac phién ban khac
dugc tim thay 6 bon Hoang va céac
noi khac cta Trung Quéc chu yéu
la cac doan khéng day du.
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STT|  HovaTen |  Diachi | Tinhtai
Phat tu dau tén 100 USD Uc

2 Tran Thi Hanh Khu tap thé Bai hoc Thuay Laoi, phuong Trung 240,000
Liet, Bong Da, Ha Noi

3 Phat ta Phap Vuong Tu 500,000

4 Tran Thi My Hanh 200,000

5 Tran Thay Lan 1,000,000

6 Tran Giang Ha 200,000

7 Tran Khanh Hoa 200,000

8  Nguyén Thi Lan T8 35 Phuong Quang Trung, Tp.Thai Nguyén 205,000

9  Nguyén Thi Thiéu S6 02 ngach 18 ngd 187 phd Hong Mai, 500,000
Quéan Hai Ba Trung, Tp.Ha Noi

10 Thich Tanh Tué 50,000

11 Nguyén Buc Quynh S6 nha 306 C2 133 Nguyén Phong S&c, 300,000
Cau Gidy, Ha Noi

12 Tran Thj Thanh Ha S6 1, Khu tap thé Bai hoc Thuy Lai, Béng 215,000
Da, Ha Noi

13 Vuong Thi Len 59B ngd 514 Tran Cung, C6 Nhué, Ha Noi 215.000

14 L& Thj Than - Dieu Can S6 98 t6 16 ngd 81 Lac Long Quan, Nghia 215.000
bo, Cau Gidy, Ha Noi

15 Phat ti Hoa Hanh Cau lac b6 Phuc Tué chua Quan Su, s6 73 500,000
phé Quan Su, Hoan Kiém, Ha Noi

16 Phéat tu Bao Hong Lién Phan vién Nghién ctu Phat hoc, s6 73 phd 500,000
Quan Su, Hoan Kiém, Ha Noi

Ghi chu: Thich Tanh Tué - Cung duong nhuan but Tap chi s6 05/2014. Tran Thi Thanh Ha -

Cung duong 01 nam doc Tap chi Phat hoc 2015 t6i chua Tran Bang, Ung Hoa, Ha Noi. Vuong

Thi Len - Cung duong 01 nam doc Tap chi Phat hoc 2015 t6i chua Tran Dang, Ung Hoa,

Ha No6i. Lé Thi Than - Diéu Can - Cung duong 01 nam doc Tap chi Phat hoc 2015 t6i chua Tran

bang, Ung Hoa, Ha Noi
|




¥ nghia An cu Kiét ha

Néu ban muén suu tam tron bd Tap chi Nghién cuu Phat hoc xin vui long lién hé véi toa soan. Dac
biét chi véi 165.000d ban da co tron bd ca nam duoc déng thanh moét cudn sach bia culing that sang
trong. Hay dé TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HOC TRON BO nam 2015 - 2016 trén gia sach nha ban:
vUa thuan tién cho viéc luu tr, vua dé dang dé ban tra cuu khi can.

20 ban doc dau tien dang ky mua sach tron b6 nam 2015 - 2016 sé dugc tang 01 phan qua cla
Tap chi. Ban doc Ha Noéi xin moi dén mua tai toa soan, ban doc ngoai Ha Néi vui long lién hé véi
chung toi qua s6: 04 - 3. 9 423 887 dé biét thém chi tiét vé cudc phi buu dién.

PHIEU DANG KY DAT MUA TAP CHi NGHIEN CUU PHAT HQOC NAM 2015

Kinh moi: Quy chu ton duc tang ni, phat tu, doc gia dang ky mua Tap chi Nghién cuu Phat Hoc
nam 2015

1 S6 1 Xuan 2015 (thang 1+2), phat hanh ngay 15/01/2015 Gia 30.000d
[ S6 2 (thang 3+4), phat hanh ngay 15/03/2015 Gia 25.000d
[J S63 Mung Phat dan (thang 5+6), phat hanh ngay 15/5/2015 Gia 30.000d
[] S6 4 (thang 7+8), phat hanh ngay 15/07/2015 Gia 25.000d
[] S65 (thang 9+10), phat hanh ngay 15/09/2015 Gia 30.000d
[] S6 6 (thang 11+12), phat hanh ngay 15/11/2015 Gia 25.000d
[] Tap chicanam (6 so) Gia 165.000d
[] Cudc guitap chi vé tan nha (theo nhu cau) Gia 50.000d

Dé duoc giao bao tai nha doc gia ngoai Ha Noéi vui long dat bao tai buu dién gan nha ban nhat. Ma s dat
Tap chi Nghién cuu Phat hoc qua buu dién (Cong ty Phat hanh Bao chi Trung uong) la C356. Doc gia Ha
No6i muén giao bao tai nha vui long tré thém cudc phi chuyén phat.

Moi thong tin vé viéc dat mua bdo, chi phi chuyén phat xin vui long lién hé vdi chung toi theo dia chi:
TAP CHI NGHIEN CUU PHAT HOC

Chua Quan Su, 73 phd Quan Su, Quan Hoan Kiém, Ha No6i * Dién thoai: 04 - 3 9 423 887

Tai khoan: Phan vién Nghién cuu Phat hoc

S6 giao dich 1 - Ngan hang Cong Thuong Viét Nam * Sé tai khoan: 102010000032825
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Yoga Tam Yen

am Yén Yoga & Dance V@i nhUng phu’dng phap tap Iuyen tr An Do
c6 dai - vung dat Thanh cdia Yoga — sé gitip ban c6 mot tam hén
binh an va mét co thé khde manh.

Cac bac thay vé yoga tu An D6 va Viét Nam sé gitip ban c6 nhiing bai
tap yoga hitu ich tir can ban dén nang cao, phti hap cho tiing nhu cau
va lta tudi chia ting hoc vién.

Trung tam Yoga & Dance Tam Yén co phong tap vGi khong gian thién
nhién xanh trong lanh, dam am va gan gli ma van dam bao su tién ich
cho moi hoc vién: khu nghi giai lao va phong cho thoang dang, lich su,
tinh tam cung véi phong tam, _phong thay d6, ti d6, trang thiét bj tap,
nudc khoang tinh khiét luén san sang phuc vu ban!

Dong hanh cung phong tap yoga, & tang 1 cla trung tam con cé
quan cafe va d6 an véi thuc don phong phu, bao dam sutic khde tu
nhiing thuc pham sach nhu: sup bi do, che Tam Yén, canh duong sinh...
nhUng khéng hé anh hudng dén khong gian tap yén tinh va sach sé
clia cac ban.Trung tdm hi vong cé thé mang tdi cho ban nhiing phat
giay thuc su an lanh, thuc sy “Tam Yén”,

Web: http://yogatamyen.vn
Facebook: Tam Yén Yoga & Dance

Web: http://Cafecomyen.vn | Cafecomyen.com
Facebook: Cafecomyen

N6i (s6 195 Trung Kinh ré vao 30m).
Dién Thoai : 04.37821225 | 0912818619

Dia chi: S6 12, t6 61, TT S& dia chinh Nha DAt,
Puong Trung Kinh, P.Yén Hoa, Q.Cau Gidy, Ha
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wa durge thil ra khdil cor thé. Nne:
i, ung thur khdng tran kEn aeee
101 cac bl trl khac trong oo thé.
¥y, phromg "Binh vi ung
ihar dat hi2u guad rdl cao inong
wisc phang chéng ung ther & glal
dogn sém. Vil

F rﬂinnﬂucmmgigﬁ
nurere a8 dugc chira khdi benh.
£ co thé hidu hom v phiromg
phap chira bénnh d3c bigt cla
romg ¥ Lura Hdng Hal va phing
kham Hal Hung quy phat i
ihd l12n b ii:

Lwomng y Ly Hélng
Hai: 0912.458.909 hodc
0979.304.508

Bia chi: thin Chinh
Trung, xa Yen Trung,
huyén Yén Phong, tinh
Bac Ninh




Cong ty CP XNK D4 my nghé Ninh Binh

Vin phong Ha Noi : Tang 22 Toa nha 101 Lang Ha - D6

Ha Noi : Tu vén mién phi : 0466 81 35 35 - 0466 82 35 35 -

Xudng D4 Trung Bay : S6 1A - Ngb 649 Linh Nam, Hoang Mai - Ha Noi
(Chén cau Thanh Tri)

Tel : 043 555 8289 - Tel : 0963 886 329 - 0917 515 575

Da - Ha Noi

PA MY NGHé
MNzere NINH BINH

fes! :
BAN LE DA

o

LU HUONG DA

HOTLINE : 0965.980.999 - 0933.61.2222
Vin phbngHS Chi Minh: 132 Nguyén Phéic Chu - Phuong 15, Quan Tan Binh - TP HCM
Tu van mién phi : 093361 2222 - 0983 268 662

Vin phong Pa Ning : 20 Nguyén Duy Trinh, Quan Ngii Hanh Son, TP. Pa Ning
Tel: 05113.969.390 - 0933 61 2222 - 0917 515 575




